INNOVACION Y TECNOLOGIA ENERGETICA AVANZAL

| 434 956 926 451 ES B56060262
. info@baublock.com Calle Albert Einstein, 21, El Puc
www.baublock.com de Santa Maria, 11500, Cadiz, |

ANEXO 1l - PRESUPUESTO

CUBIERTA
CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CUBIERTA PANEL 8.923,00 33,87€ 302.222,01€
SANDWICH
PLACA TRANSLUCIDA 580,00 46,15€ 26.767,00€
REMATE CORONACION 735,00 - 24,02€ 17.654,70€
AIREADOR EOLICO 48,00 740,90€ 35.563,20€
RED PERIMETRAL 4.000,00 - 1285%€ 51.400,00€
TOTAL CUBIERTA 433.606,91€

CERRAMIENTO PERIMETRAL

L

CANTIDAD PRECIO

IMPORTE

PANEL SANDWICH
HORIZONTAL

4.867,00 46,65€

227.045,55¢€

TOTAL CIERRE
PERIMETRAL

227.045,55¢€
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EVACUACION DE AGUAS

CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CUBIERTA PANEL 735,00 37,68€ 27.694,80€
SANDWICH
TOTAL EVACUACION 27.694,80€
DE AGUAS

TOTAL, PRESUPUESTO: 433.606,91 + 227.045,55 + 27.694,80 = 688.347,26€

il ’ 2 ’

. CIF. B-72.151.657

¢/. Chif parcela -12 Pol. Astilleros UE-7
11519 Puerto Real (Cadiz)
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NOVACION MODIFICATIVA CONTRATO DE OBRA - EJECUCION DE TRABAJOS
PARA EJECUCION DE PINTURA SOBRE ESTRUCTURA METALICA EN PLANTA DE
PRODUCCION DE BLOQUES DE HORMIGON CELULAR CURADO EN AUTOCLAVE

SITA EN LA PARCELA N° 21 DE LA C/ALBERT EINSTEIN DEL POLIGONO
INDUSTRIAL LAS SALINAS DE PONIENTE (EL PTO. DE STA. MARIA, CADIZ),
SUSCRITO ENTRE INNOVACION Y TECNOLOGIA ENERGETICA VANZADA S.L. Y
GELAMEDIC, S.L.

ANEXO IV: MODIFICACION PRESUPUESTO
COMPARECEN

Las mismas partes que en el contrato referenciado en el encabezamiento, y con la misma

cualidad con la que lo hicieron en el mismo.
EXPONEN

Que, en fecha 5 de julio de 2022, las Partes suscribieron un Contrato de Ejecucién de
Pintura sobre estructura metalica en virtud del cual INNOVACION Y TECOLOGIA
ENERGETICA AVANZADA S.L. ofrece dicha contratacion a GELAMEDIC, S.L. y en
consecuencia suscriben el presente Contrato de Ejecucién de Pintura sobre estructura

metalica, que se regira por las siguientes

Que las Partes han convenido novar los términos y condiciones del Contrato, y a tales
efectos las Partes otorgan el presente contrato de novacién modificativa y no extintiva

del Contrato (la “Novacién”), la cual se regira por lo dispuesto en las siguientes,

CLAUSULAS
.. 1 DEFINICIONES E INTERPRETACION
i e 4
. § J/ ;Los términos que aparezcan inicializados en maydscula en la presente Novacidn y no
Tf _ 5 3 , hayan sido expresamente definidos en la misma tendran el significado que en cada caso
|

,;g se les asigne en el Contrato.
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2 NOVACION MODIFICATIVA NO EXTINTIVA DEL ANEXO II

Las Partes tras comprobaciones “in situ” en la obra han acordado novar la cantidad a
pagar por la ejecucion de los trabajos, la cual se encontraba recogida en el ANEXO Il
"PRESUPUESTO" del Contrato,

ANEXOQ i: PRESUPUESTO
PRODUCTO CANTIDAD PRECIO IMPORTE
PINTURA INTUMESCENTE 1120202 9658 108.092,30¢
ESMALTE SINTETICO 1120200 548€ 72.588 9¢€
TOTAL PINTURA 180.688,26€

Quedando el Anexo Il del Contrato sustituido enteramente por el nuevo presupuesto

que se incluye a continuacién y se firma en la presente novacion:

CAP 11 PINTURA

1M211 M PINTURAINTU?AESCEN?E

revesumuanio infumestente en entuisién SCunsa

| fpgn e 30 minules COR LA SSPESON minima

n este mamo apartade Incluse pp de rascado de Oxrios.
e i impisza superfcsl y asmc.n ds J!‘a rw lo unpm acin seligdua 26 dos mmpcmﬁ‘e* 3 basa de fesings epox y foshlo de

cing goler gos, Ton un feNdintignia no menoy de 02 PAT3 UR BSPESY MG de ca de Y micras)
chye Tms Braparacidn y mpeze o a superfitie sooora. Aglicacdn de una mane é— imprmanion Apacacidn da las menos &2

Superficie resuitanie del desarolia e los pefies malaboos que cumponen la astruclura, segun

de Prgyects resuttante da los
120250 985 108.099,30

11.21.1 A M2 IMPRIMACION SELLADORA
ABOND de g gt dp.una mang de mp
gii3, con un tendy i menor de 0.250
YAEJECUTADO

r35) P’)se ENCONTRARSE

1120200 6.52 -5.825.04

13 Mz ES?.{ALTES!NTEHCG

[RICES, COIOF 8 Biagl, acabaup dnlante
dos deacein

11.202.00 648 72.538.96

TOTAL CAPITULO 11.- PINTURA 174,863,22
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3 INVARIABILIDAD DEL RESTO DE TERMINOS Y CONDICIONES DEL
CONTRATO

Las Partes acuerdan, que el Contrato quedaré invariable, en todo lo no modificado por

medio de la presente Novacién.

En consecuencia, el Contrato, modificado de conformidad con lo previsto en la presente
Novacion parcial modificativa, debera entenderse en todos sus términos y condiciones

integramente vigente.

4 LEY APLICABLE Y JURISDICCION

4.1. Ley aplicable

El presente Contrato y las obligaciones de naturaleza extracontractual relativas al mismo

se regiran e interpretaran de acuerdo con la legistacién comn espanola.

4.2, Jurisdiccion

En la medida en que tal sumision resulte legalmente admisible, cada una de las Partes
se somete irrevocablemente, con renuncia expresa al fuero que pudiera corresponderle,
a la jurisdiccion de los Juzgados y Tribunales de Cadiz capital para el conocimiento y
resolucion de cualquier reclamacion que pudiera derivarse del cumplimiento o
interpretacion del Contrato (incluyendo a estos efectos cualquier disputa relativa a la
existencia, validez o vencimiento del mismo) y de las obligaciones de naturaleza

extracontractual relativas al mismo.

Y en acuerdo de todo lo expuesto se firma el presente contrato en la ciudad y fecha

arriba indicados, una para cada una de las partes

El puerto de Santa Maria, 9 de agosto de 2022.

LA PROPIEDAD EL CONTRATISTA

Y1174676B
VLADIMIR

SAVENKOV
(R: b
B56060262)
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NOVACION MODIFICATIVA CONTRATO DE OBRAS - EJECUCION DE TRABAJOS
PARA INSTALACION DE PANELES Y AIREADORES EOLICOS CIRCULARES SOBRE
ESTRUCTURA METALICA EN PLANTA DE PRODUCCION DE BLOQUES DE
HORMIGON CELULAR CURADO EN AUTOCLAVE SITA EN LA PARCELA N° 21 DE LA
C/ALBERT EINSTEIN DEL POLIGONO INDUSTRIAL LAS SALINAS DE PONIENTE (EL
PTO. DE STA. MARIA, CADIZ), SUSCRITO ENTRE INNOVACION Y TECNOLOGIA
ENERGETICA VANZADA S.L. Y GELAMEDIC, S.L.

ANEXO IV: MODIFICACION ANEXO | - TRABAJOS y ANEXO lI- PRESUPUESTO
COMPARECEN

Las mismas partes que en el contrato referenciado en el encabezamiento, y con la misma

cuatidad con la que lo hicieron en el mismo.
EXPONEN

Que, en fecha 5 de julio de 2022, las Partes suscribieron un Contrato de Ejecucién de
trabajos para instalacion de paneles y aireadores edlicos circulares en virtud del cual
INNOVACION Y TECOLOGIA ENERGETICA AVANZADA S.L. ofrece dicha contratacion
a GELAMEDIC, S.L. y en consecuencia suscriben el presente Contrato de Ejecucién de

paneles de cubierta y aireadores edlicos circulares, que se regira por las siguientes

Que las Partes han convenido novar los términos y condiciones del Contrato, y a tales
efectos las Partes otorgan el presente contrato de novacion modificativa y no extintiva

del Contrato (la "Novacion”), la cual se regira por lo dispuesto en las siguientes,

CLAUSULAS

1 DEFINICIONES E INTERPRETACION

Los términos que aparezcan inicializados en maylscula en la presente Novacién y no
hayan sido expresamente definidos en la misma tendran el significado que en cada caso

se les asigne en el Contrato.
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2 NOVACION MODIFICATIVA NO EXTINTIVA DEL MATERIAL

| +34 956 926 451 HiF ES B56060262
2 info@baublock.com {?@ Calle Albert Einstein, 21, El Puerto
= www.baublock.com de Santa Maria, 11500, Cadiz, Espana

Tras acuerdc de cambio en las mediciones de los trabajos, entre la Propiedad y El
Contratista, siendo estas mayores a las inicialmente acordadas, se acuerda sustituir
ANEXO | y ANEXO I, recogido en el contrato, por el presupuesto que se indica a
continuacion,

GELAMEDIC, S. L.
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GELAMEDIC, 8. L.
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Los ANEXOS |y Il del contrato quedan sustituidos por el nuevo, que se incluye y se

firma en la presente novacién.

) 3 INVARIABILIDAD DEL RESTO DE TERMINOS Y CONDICIONES DEL
: CONTRATO

as Partes acuerdan, que el Contrato quedara invariable, en todo lo no modificado por

medio de la presente Novacion.
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En consecuencia, el Contrato, modificado de conformidad con lo previsto en la presente

Novacion parcial modificativa, debera entenderse en todos sus términos y condiciones

integramente vigente.

“+ LEY APLICABLE Y JURISDICCION

4.1. Ley aplicable

El presente Contrato y las obligaciones de naturaleza extracontractual relativas al mismo

se regiran e interpretaran de acuerdo con la legislacién comun espafola.
4.2. Jurisdiccion

En la medida en que tal sumision resulte legalmente admisible, cada una de las Partes
se somete irrevocablemente, con renuncia expresa al fuero que pudiera corresponderle,
a la jurisdiccion de los Juzgados y Tribunales de Cadiz capital para el conocimiento y
resolucion de cualquier reclamacién que pudiera derivarse del cumplimiento o
interpretacion del Contrato (incluyendo a estos efectos cualquier disputa relativa a la
existencia, validez o vencimiento del mismo) y de las obligaciones de naturaleza

extracontractual relativas al mismo.

Y en acuerdo de todo lo expuesto se firma el presente contrato en la ciudad y fecha

arriba indicados, una para cada una de las partes

El puerto de Santa Maria, 12 de septiembre de 2022,

LA aéommw EL CONTRATISTA

Firmado por

o “az* o iy
i xaeﬁaf‘Nzw‘“ L. B72151657) el dia
54 %'tffza«gﬂm 21 13/09/2022 con un
'A \,{ ANTM certificado emitido
CADIZ (Espana

por AC



Colegio Oficial de Aparejadores y Arquitectos Técnicos de Cadiz

ACTA DE APROBACION DEL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Obra: EJECUCION DE FABRICA DE BLOQUES DE HORMIGON CELULAR CURADO EN AUTOCLAVE

FASES: PINTURA DE ESTRUCTURA METALICA, CERRAMIENTO DE CUBIERTA Y FACHADAS.
Localidad y situacion: C/ALBERT EINSTEIN 21. POLIGONO LAS SALINAS DE PONIENTE. PTO. STA. MARIA, CADIZ

Promotor (Propiedad): Innovacién y Tecnologia Energstica Avanzada, S.L

Autor del proyecto de obras: Diego Clemente Giménez {Arquitecto)

Direccion Facultativa: Diego Clemente Giménez (Arquitecto)

Coordinador durante la elaboracidn del proyecto:

Autor del ESTUDIO ( o Estudio Basico ) de Seguridad y Salud: Diego Clemente Giménez (Arquitecto)

Coordinador de Seguridad y Salud durante la Ejecucion de Obra: Manuel Ramos Ramirez (Arquitecto Técnico)

Empresa Contratista: GELAMEDIC SL  B72151657

Por el Arquitecto Técnico que suscribe, en su condicion de Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la Ejecucion
de la Obra de referencia, se ha recibido del representante legal de la Empresa Contratista el PLAN de Seguridad y Salud en el
Trabajo, correspondiente a su intervencion contractual en la obra, copia del cual se adjunta a este Acta.

Analizando su contenido, se hace constar:

Que dicho PLAN esta suscrito por el ............ Representante ................. DAntomoAragonGaHardo ............................................. Y,
segun lo previsto en el R.D. 1.627/97, en él se analizan, estudian, desarrollan y complementan las previsiones contenidas en el
ESTUDIO redactado para esta obra, y en su caso, se incluiran propuestas de medidas alternativas de prevencion que, sin
implicar disminucion de los niveles de proteccion previstos, se justificaran técnicamente,

Considerando que, con las indicaciones antes consignadas, el Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo a que se refiere este
Acta, retine las condiciones técnicas requeridas por el R.D. 1.627/97, el Coordinador de Seguridad y Salud durante la Ejecucion
de la Obra procede a su APROBACION formal.

Del Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo aprobado, acompariado de copia de este Acta visada por el Colegio profesional de
Coordinador que la suscribe, la Empresa Contratista dard traslado a la Autoridad Laboral competente, a efectos de
cumplimentar lo establecido en el art®. 19 del R.D. 1.627/97; al servicio de prevencion constituido en la empresa o concertado
con entidad especializada ajena a la misma, segun previene la Ley 31/95; a las personas u 6rganos con responsabilidad en
materia de prevencion en las empresas intervinientes o concurrentes en la obra; y a los representantes de los trabajadores, a
efectos de que puedan presentar, por escrito y de forma razonada, las sugerencias y alternativas que estimen oportunas.
Ademas, el Plan de Seguridad y Salud aprobado estara en |a obra a disposicidn permanente de los mismos y de la direccion
facultativa.

Cualquier modificacion que se pretenda introducir a este Plan aprobado, en funcion del proceso de ejecucion de la obra, de la
evolucion de los trabajos o de las incidencias y modificaciones que pudieran surgir durante la ejecucion, requerira de la expresa
aprobacion de Coordinador de Seguridad y Salud para su efectiva aplicacién, y habra de someterse al mismo tramite de
informacion y traslado a los diversos agentes intervinientes resefiados antes.

PTO. STA. MARIA 5 13 DE JULIO DE 2022

5 et e . e st it T
El Coordinador de Seguridad y Salud El Promotor: El representante de la empresa
durante la ejecucion de la obra contratista:
APRUEBO EL PLAN Y11746768B : Fitmado
RAMOS TR s s VLADIMIR i 31248585 ggiaimente por
RAMIREZ e SAVENKOV ANTONIO 313483854 ANTONIO
MANUEL - / gfipesmes (R: ARAGON (R: 872151657)

i e fea Fecha: 2022.07.18
52922803X RaOERecR) B72151657) 10127 <0200
Fdo. Manuel Ramos Ramirez Fdo. Vladimir Savenkov Fdo. Antonio Aragdn Gallardo

Innovacion y Tecnologia Gelamedic SL
Energética Avanzada, S.L
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..... - Cualtis

PLAN DE SEGURIDAD Y
SALUD

CONSTRUCCION DE UNA
NAVE DE BLOQUES
PREFABRICADOS DE
HORMIGON CELULAR
CURADO EN AUTOCLAVE
EN LA MANZANA 7 (P.l. LAS
SALINAS)

GELAMEDIC, S.L.

CALLE ALBERT EINSTEIN 2111500 EL PUERTO DE
SANTA MARIA CADIZ

Informe Realizado por

Puede comprobar la validez del documento en https://csv.cualtisonline.com

aitis 7
N g ._y;/

MIGUEL MARIA JOBACl—id SANCHEZ
Fecha: 08/07/2022
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GELAMEDIC, .S,L

1. Memoria

1.1. Datos generales de la Obra
1.1.1. Datos del Promotor

INNOVACION Y TECNOLOGIA ENERGETICA AVANZADA S.L.

CALLE ALBERT EINSTEIN 2111500 EL PUERTO DE SANTA MARIA CADIZ

B-56060262

1.1.2. Datos contratista

GELAMEDIC, S.L.

Calle Chile (pol Astil), S/N - PAR 112, Puerto real, 11510, Cadiz

B72151657

Trabajos de pintura de la estructura metélica, trabajos de montaje de paneles
sandwich

10

1.1.3. Datos subcontratista

Gruas San Telmo

Calle Marruecos, 2

| A-11614328

| Gruista, elevacion de cargas

| PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD
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GELAMEDIC. S.1.  CALL

1.2. Descripcion de la obra
1.2.1. Datos generales de la obra

Trabajos de pintura de Iz estructura metélica, para lo cual se emplearan maquina de
proyeccion de pintura, y plataforma elevadora.

A posteriori se realizaran el montaje de |z cubierta, y paramentos exteriores con
paneles sandwich

CALLE ALBERT EINSTEIN 2111500 EL PUERTO DE SANTA MARIA CADIZ

Arquitecto Colegiado n°318, C.0.A.AM Visado

MANUEL RAMOS TECNICO

MANUEL RAMOS TECNICO

4.048.230.80

1.2.2. Tipologia de la obra a construir

Nave industrial

1.2.3. Condiciones del entorno de la obra

1.2.3.1. Emplazamiento

CALLE ALBERT EINSTEIN 2111500 EL PUERTO DE SANTA MARIA CADIZ

1.2.3.2. Interferencia con otras edificaciones
No existen

1.2.3.3. Presencia de trafico rodado y peatones
No existen

1.2.3.4. Condiciones climaticas y ambientales
Propias de la zona

1.2.3.5. Normas de Acceso

Propias de |a obra, velocidad maxima 20 km/h

1.2.3.6. Riesgos a Terceros

71| PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD
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GELAMEDIC, S.L.  CALLE ALRBE JEL BUERTY DE SANTA MABIA

Senal indicadora de peligro en las proximidades de |a obra.

Vallado y sefalizacion de la obra.

Senal indicadora de prohibide el paso a toda persona ajena a la obra.
Senal indicadora de entrada y salida de vehiculos.

Marguesina de proteccion contra caidz de objetos, cuando sea necesaria.

1.2.3.7. Primeros auxilios

La obra dispondra en lugares visibles carteles con la identificacién de los teléfonos de emergencias, centros sanitarios mas
proximos, asi comao las distancias y posibles formas de llegar a dichos centros.

1.2.3.8. Gestion de Residuos

El contratista establecera antes del comienzo de los trabajos un plan de gestidn de residucs con el fin de gue el impacto
sobre el medio ambiente sea minimo, dicho plan se debera entregar y hacer cumplir a las empresas subcontratadas.

1.2.3.9. Higiene y Bienestar

El contratista establecera antes del comienzo de los trabajos un plan de gestion de residuos con el fin de gue el impacto
sobre el medio ambiente sea minimo, dicho plan se debera entregar y hacer cumplir a las empresas subcontratadas.

1.3. Objetivos del Plan de Seguridad y Salud

Para dar cumplimiento a los requisitos establecidos por la Ley 31/71995, de Prevencidn de Riesgos Laborales, y en el RD
1627/97, sobre Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en las Obras de Construccion, se redacta este Plan de Seguridad
y Salud.

En dicho Real Decreto se indica gue "en aplicacion del estudio de seguridad y salud o, en su caso, del estudio basico, cada
contratista elaborard un plan de seguridad y salud en el trabajo en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen
las previsiones contenidas en el estudio o estudio basico, en funcidn de su propio sistema de ejecucion de la obra. En dicho
plan se incluiran, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de prevencion gue el contratista proponga con la
correspondiente justificacion técnica, que no podran implicar disminucion de los niveles de proteccidn previstos en el estudio
o estudio basico."

El plan de seguridad y salud sirve de instrumento basico de evaluacidn de riesgos y planificacion de la actividad preventiva de
la obra.

Para la realizacion del Plan de Seguridad y Salud el contratista ademas de basarse para su realizacién el Estudio o Estudio
Basico del proyecto, tendra en cuenta el plazo de ejecucicn del proyecto, los procedimientos de trabajo de los contratistas y
subcontratistas y las condiciones expresas de la cbra. El plan debera ser modificado si se producen cambios en la ejecucion
de la obra o cualguier otra circunstancia que reguiera su modificacion.

Una vez aprobado por el Coordinador de Seguridad y Salud en obra debe ser entregado a las distintas empresas
subcontratistas o trabajadores autdonomos gue dependan de él, la parte del plan de seguridad vy salud en el trabajo gue les
corresponda. Esta entrega se registrara en el libro de subcontratacion.
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1.4. Evaluacion de riesgos laborales. .
1.4.1. Alcance

En el presente informe se evalian Unicamente |as tareas realizadas por |los trabajadores de |a empresa en |a obra descrita en
el apartado anterior, cuyas unidades de obra se indican a continuacion:

Pintura: Pintura de estructura metalica de la nave, empleando proyeccion de pintura. Para ello se realizara la tarea por 2/4 trabajadores.
empleando maguinas de proyectar eléctricas (ver anexo) y plataformas elevadoras

Cerramientos y cubiertas: Montaje de placas sandwich, tanto en cubierta como en cerramientos. Se incluyen Ia instalacién de canalones,
aireadores, etc. Lineas de vida, y todo los elementos auxiliar propios de la cubierta. Los trabajos se realizaran entre 4 y 6 trabajadores, con el
auxilio de una grua autopropulsada. Los trabajos se realizaran desde plataforma elevadora, y en caso de acceder a la cubierta siempre se
emplearan arneses y lineas de vida. La zona de trabajo se encontrara acotada y senalizada.

No es objeto de esta evaluacion describir las condiciones positivas de seguridad, higiene, ergonomia y/o psicosociologia ni
aquellas gue segun el criterio profesional del técnico evaluador carezcan de la importancia necesaria para incluirlas en el
informe, sin perjuicio de que en algunos casos puedan evidenciarse en aras de una mejor comprension de la valoracién o de
la adopcion o no de alguna medida preventiva. Por tante, no debe entenderse gque sdlo se han evaluado los riesgos indicados,
sino gue la evaluacién cocmprende, en principio, la totalidad de los riesgos derivados tanto de la actividad realizada como de
los equipos e instalaciones utilizados en el puesto de trabajo.

Igualmente. tampoco es objeto de esta evaluacidn, el valorar la adecuacion a la reglamentacidn industrial de instalaciones o
maguinas.

1.4.2. Metodologia empleada.

“La evaluacidn de los riesgos laborales es el procesao dirigido a estimar la magnitud de aquellos riesgos que no hayan podido
evitarse, obteniendo la infarmacion necesaria para que el empresario esté en condiciones de tomar una decision apropiada
sobre |la necesidad de adoptar medidas preventivas vy, en tal caso, sobre el tipo de medidas que deben adoptarse” (Art. 3 R.D.
39/1997).

1.4.2.1. Identificacion de riesgos evitables.

Como informacion previa a la evaluacion de riesgos se aporta en el anexo carrespondiente, la identificacién de aquellos
riesgos que pueden ser evitados segun indica la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales v el Real Decreto 39/1997. Estos
riesgos. no seran evaluados.

Como complemento se aporta, en su caso, aguellas medidas preventivas ya implantadas por la empresa que a criterio técnico
puedan contribuir a una mejor comprension de |a adopcion o no de alguna medida preventiva.

1.4.2.2. Evaluacion de los riesgos no evitables.

Para cada tarea se ha elaborado una ficha de evaluacidn de riesgos, en las que se incluyen la identificacion de aquellos
riesgos no evitables derivados de su actividad, asi como, una estimacién de su magnitud y una descripcion de las causas que
lo originan.

Se trasladard a cada trabajador, junto con las medidas propuesta para su puesto, aquellas otras medidas que se deriven de
los centros ajencs en los gue realice su actividad.

1.4.2.3. Criterios de evaluacion.

Para |a evaluacion de riesgos se ha utilizado el método desarrollado por el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el
Trabajo (INSST) que basa la estimacion del riesgo para cada peligro, en la determinacion de la potencial severidad del dafio
(consecuencias) y la probabilidad de que ocurra el dafo.

De esta forma, quedaran evaluados Ios riesgos para cada peligro, con el fin de poder clasificar los peligros segun el nivel del
riesge y de este modo poder establecer prioridades para las acciones preventivas en la empresa.

Para la severidad del dano se tienen en cuenta las partes del cuerpo afectadas y la naturaleza del dafo, v para la probabilidad
se han considerado las meadidas de control implantadas, los requisitos legales y los cddigos de buena practica observados.

- Danos superficiales: cortes y magulladuras

pequenas, irritacion de los ojos por polvo. i J
LIGERAMENTE DARINO S BAJA El 9ang STl s
- Molestias e irritacion: dolor de cabeza, veces.

disconfort.
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Quemaduras, conmociones, torceduras
importantes, fracturas menores, etc.

El daro ocurriré algunas

DANINO - Sordera, dermatitis, asma, trastornos MEDIA VEEEs.
musculoesqueléticos, enfermedad que
conduce a una incapacidad menor.
- Amputaciones, fracturas mayores,
envenenamientos, lesiones multiples,
EXTREMADAMENTE lesiones fatales. El dafc ocurrira siempre
_ ALTA Y
DANINO 0 casi siempre.

+ Cancer, otras enfermedades que acorten
severamente la vida, enfermedades agudas.

NIVELES DE RIESGO

Con los factores anteriormente analizedos y el cuadro que se describe a continuacidn se obtiene la estimacidn del nivel de
riesgo.

Ligeramente danino Danino Extremadamente danino
BAJA Riesgo trivial Riesgo tolerable Riesgo moderado
MEDIA Riesgo tolerable Riesgo moderado Riesgo importante
ALTA Riesgo moderado Riesgo importante Riesgo intolerable

Dichos niveles forman la base para decidir la accidn preventiva gue debe realizarse, estableciendo prioridades para esta
accién segun los criterios gue definen cada nivel, siendo éstos los siguientes:

- Pese a que no se requiere accion especifica, se deberan tener en cuenta las
medidas preventivas propuestas.

Trivial

- No es necesario mejorar de manera sustancial la accién preventiva de |a entidad.
En caso de gue surjan oportunidades de mejora asumibles, debera valorarse su
adopcidn.

Tolerable P

- Sereqguieren comprobaciones periddicas para asegurar que se mantiene la eficacia
de las medidas de control.

+ Es necesario asegurar gue se cumplen las medidas de seguridad propuestas.

- Se requieren comprobaciones periodicas para asegurar gue se mantiene la eficacia
de las medidas de control.

Moderado ; 3 : ;
+ Cuando el riesgo notable estd asociado con lesiones extremadamente graves o

mortales, se precisara una accion posterior para establecer, con mas precision, la
probabilidad de dafo como base para determinar la necesidad de mejora de las
medidas de control.

- No debe comenzarse el trabajo hasta gue se haya reducido el riesgo. Puede que se
precisen recursos considerables para controlar el riesgo.

Importante - En su caso, deberan implantarse, de forma previa a la realizacidn de los trabajos,

todas las medidas correctoras y preventivas derivadas de los riesgos evitables
detectados para la entidad y que han sidc incluidas en |a Planificacion de la
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Actividad Preventiva.

« No debe comenzar ni continuar el trabajo hasta que se reduzca el riesgo. Si no es
posible reducir el riesgo, incluso con recursos ilimitados, debe prohibirse el trabajo.

Intolerable + En su caso. deberan implantarse. de forma previa a |a realizacion de los trabajos.
todas las medidas correctoras y preventivas derivadas de los riesgos evitables
detectados para la entidad y que han sido incluidas en la Planificacién de la
Actividad Preventiva.

Todos los riesgos higiénicos y ergonémicos identificados y no evaluados en |a presente evaluacidn de riesgos se consideraran
a nivel de su gestién y control, en la categoria de riesgos moderados, con lo cual, aungue en la misma no se estime su
magnitud, se propondran medidas generales para su minimizacién y control, a la espera de estudios complementarios que
propongan medidas méas especificas.

El método del instituto se demuestra inadecuado para la valoracion de riesgos higiénicos y ergondmicos, ya que requieren la
necesidad de metodologias méas complejas que tengan en cuenta valores de intensidad, frecuencia, exposicidn, etc.

Existen determinados riesgos inherentes que, por sus caracteristicas particulares, implican un nivel de riesgo moderado aun
siendo considerados por el técnico evaluador como inherentes a la actividad o el equipo de trabajo en cuestién. En estos
casos, aun habiéndose realizado todos los esfuerzos necesarios para, desde el punto de vista de |a viabilidad técnica y
economica, eliminar el riesgo, sigue existiendo un riesgo residual imposible de eliminar, y cuya consecuencia. en el hipotético
caso de producirse sera extremadamente dafina. Dado gue la matriz de evaluacion utilizada por el métodoe del INSST siempre
implica para estos riesgos un nivel de riesgo moderado (aun utilizando |a probabilidad mas baja posible), con el fin de
garantizar los niveles de seguridad y medidas preventivas existentes para controlar el riesgo. se establecen en la evaluacion
de riesgos cuatro posibles tipos de medidas preventivas, en funcion del riesgo en cuestion: controles preventivos, normas de
trabajo seguro. utilizacion de equipos de proteccion individual y formacion de los trabajadores/as.

En base a estas medidas, el empresario debera: realizar los controles preventivos establecidos en el procedimiento
correspondiente, infermar a los trabajadores sobre |as normas de trabajo seguro establecidas, verificanda su cumplimiento,
dotar y mantener los equipos de proteccion individual de los trabajadores, velando por su uso correcto vy, por Ultimo, formar a
los trabajadores sobre los riesgos especificos de su puesto de trabajo. Cumpliendo estos requisitcs, se considera que se
mantienen controlades los riesgos inherentes existentes en la evaluacion de riesgos, especialmente aquellos cuantificados
como moderados. En las revisiones periddicas de la evaluacion de riesgos gue se realicen por parte del Servicio de
Prevencion. se reevaluaran estos riesgos teniendo en cuenta las posibles variaciones de Ias condiciones de seguridad, asi
como el avance la técnica que pueda hacer viable la eliminacion del riesgo.
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1.4.3. Conclusiones

Se debera tener en cuenta:

Ninguna medida preventiva adoptada frente a un riesgo lo elimina por completo dado que siempre podré localizarse una
situacion por mal uso del sistema, actitudes imprudentes de los operarios u otras en que dicho riesga no sea eliminado.

Par tanto. se considera que los uUnicos riesgos evitables totalmente son aguellos gue no existen al haber sido eliminados
desde la propia concepcién del praceso constructivo de la obra: por el empleo de procesos constructivos, maquinaria,
medios auxiliares o inclusc medidas del propio diseno del proyecto que no generen riesgos y sin duda, estos riesges no
merecen un desarrollo detenido en esta memoria de seguridad.

Los riesgos gue hayan sido valorados como intolerables, importantes y moderados (en este orden), para aplicar las medidas
preventivas.

Se adoptaran las medidas adecuadas para que los trabajadores reciban informacion, sobre los riesgos que afecten a la
empresa en su conjunto como a cada tipo de trabajo o funcion.

Garantizar que cada trabajador reciba una formacién tedrica y practica en materia preventiva, suficiente y adecuada, tanto
en el momento de la contratacion, como cuando se produzcan cambios en las funciones que desempenfen, se introduzcan
nuevas tecnologias o existan cambios en los equipos de trabajo.

Segun lo indicado en la reforma de la LPRL, en determinados supuestos y situaciones de especial riesgo y peligrosidad, el
empresario debera establecer |a presencia en el centro de trabajo de recursos preventivos, personal interno o externo a la
empresa, durante el tiempo en gue se mantengan estas situaciones. Entre los supuestos que determinan |la necesidad de
presencia de los recursos preventivos se incluyen aquellos en que los riesgos pueden verse agravados o modificados
durante el desarrollo de los procesos o actividades, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan
sucesiva o simultaneamente y que hagan preciso un centrol especifico de la correcta aplicacion de los métodos de trabajo.

Se actualizara el documento cuando se produzcan modificaciones o cambios en las condiciones de trabajo gue afecten a
la evaluacion de riesgos laborales. tales como: realizacion de nuevas tareas, incorporacion de nuevos equipos de trabajo o
instalaciones, cambios o modificaciones del centro de trabajo, utilizacién de nuevos productos quimicos, etc.

Se implantaran las medidas de actuacién en caso de emergencia. Debera informar a todo el personal de las normas
generales de actuacion. designar y formar al personal encargado de la actuacidon en caso de emergencia y realizar
ejercicios de comprobacion de la eficacia de la organizacion en caso de emergencia.

Las medidas preventivas propuestas, en su caso, para equipos de trabajo con marcado CE y declaracion CE de
conformidad. no deberén implantarse sin autorizacion expresa del fabricante, al poder implicar su implantacién, segun el
caso, modificaciones sustanciales sobre la maguina. Por lo tanto y en aplicacién de la cldusula de salvaguardia establecida
en la Directiva de maquinas, la empresa debera poner en conocimiento del fabricante los riesgos y medidas preventivas
propuestas para su estudio, valoracion, justificacidn por escrito y/o implantacién por parte del fabricante de aguellas
medidas correctoras gue pudieran resultar procedentes. En caso de no obtener respuesta y solucidn satisfacteria por parte
del fabricante, se trasladara |a problematica identificada al 6rgano competente de la comunidad auténoma con la finalidad
de que adopte todas las medidas necesarias para mediar en el conflicto.
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1.5. Anexos a la Evaluacion de riesgos.
1.5.1. Datos tenidos en cuenta en la evaluacion de riesgos

- Cerramientas y cubiertas

- Manipulacidon de cargas suspendidas - Tarea de manipulacién manual de cargas
- Tareas de montaje de estructuras metélicas

- Tareas de manipulacion de productos quimicos
- Trabajo en altura

[ s
- Obra nave industrial
ESTRUCTURALE:!

- Instalacion eléctrica provision

| SRSSA0E S : e Eﬁg%ﬁ-ﬁg@gﬁﬁé
- Carretilla elevadora automotora - Grua autopropulsada

- Plataforma elevadaora de tijera - Piataforma elevadora mavil de personal (PEMP)

- Proyectadora de pintura

al y temporal de obra

S £
AR A A
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Trabajo en - Caida de Linea de vida / puntos de anclaje - El arnés anticaidas se unird a puntos fijos y 4
altura personas al inexistentes Seguros.
mismo nivel
- Caida de Trabajos realizados a una altura - Utilizar equipos especificos para trabajos en 3
L personas a superior a 2 metros del suelo, sin altura (plataformas elevadoras)
distinto nivel proteccion colectiva.
| - Caida de Ausencia de sefalizacion - Acaotado y senalizacian de la zona de proyeccion 4
i personas a Sl il ! i L
distitits nivel - Senalizacién del uso obligatorio de equipos de
proteccion contra caidas en altura.
- Caida ds Falta de presencia de recurso - Nombramientao de recurso preventive. S
abjetos preventivo

desprendidos
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Pintura de estructura metalica de la nave, empleando proyeccion de pintura, Para ello se realizara |a tarea por 2/4 trabajadores, empleando
maguinas de proyectar eléctricas (ver anexo) y plataformas elevadoras

;‘gﬂﬂ‘iiﬂmm

S elaPus s

Lvibt

- Tarea de manipulacién manual de cargas - Tareas de manlpulamon de productos quimicos

- Tareas de pintura - Trabajo en alturs
o 2 -

- Carretilla elevadora automotora - Plataforma elevadora de tijera

- Plataforma elevadora mévil de personal (PEMP) - Proyectadora de pintura

Observacidn: La evaluacidn de los riesgos derivados de las condiciones del entorno de trabajo, incluidos en las secciones e
instalaciones que le afectan al puesto, se detallan en el siguiente apartado.

Caida accidental durante \a mampulacnon manual de Ia

Czida de personas al mismo nivel carga. Posibles descuidos, distracciones, presencia de B D Tolerable
obstaculos no observados, etc.

Golpes/cortes por objetos o Posible golpe o corte accidental durante la manipulacion.

: . 3 B D Tolerable

herramientas Posible caida de |a carga.
Posibl j Lo

Sibraasfusizes osible manejo de cargas que superen el esfuerzo maximo a B 0 Tolerable
desarrollar por un determinado trabajador.

Gafda-de cbjetos en manipuilacién Circunstancia imprevista que se origina al perder la B 0 Tolerable

estabilidad de los objetos durante su manipulacion

Caida accidental durante la manipulacion manual de Ia
Caida de personas a distinto nivel carga. Posibles descuidos, distracciones, presencia de M D Moderade
obstaculos no observados, etc.

Eventual manipulacion manual de las cargas en condiciones

Carga fisica : ) .
inadecuadas, malas posturas, frecuencia excesiva, etc.

B LD Trivial

P: Probatilldad, C: Consecuencias. NR: Nivel deriesgo

Posible utilizacion incorrecta de medios de proteccion. o
incumplimiento de normas de procedimiento, que deriven en
incendios, explosiones, u otras reacciones quimicas
peligrosas.

Riesgos diversos

B ED Moderado

Posibles salpicaduras durante la manipulacion o el trasvase

Proyeccion de fragmentos o particulas ) .
¥ g . de agentes quimicos.

M D Moderado

Posible utilizacion incorrecta de medios de proteccion, o
incumplimiente de normas de procedimiento, lo que puede
suponer el contacto accidental con agentes quimicos
peligrosas.

Contacto con sustancias peligrosas M D Moderado

Posible utilizacion incorrecta de medios de proteccion, o
incumplimiento de normas de procedimiento, lo gue puede
suponer la inhalacion, ingestion o asimilacion paor via dérmica
de agentes quimicos.

Exposicidn a agentes quimicos B LD Trivial

P: Probabilidad, C: Consecusncias. NR: Nivel de rigsgo

) ibili |
IncERalEE Pos b dad de |ncend|o por la presencia de fuentes de 8 ED Moderado
ignicion en presencia de disolventes y pinturas inflamables
Explosiones Posibilidad de realizar tareas de pintura en zonas con riesgo B D Tolerable
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5 i

de explosion- atmdésferas explosivas

Posiblidad de posturas forzadas, movimientos repetitivos o

0 el propio equipo de pintura

e e estatismo durante la tarea de pintura Lo Teivial
; - Posibilidad de contacto con |a piel con pinturas y/o
Contacte con sustancias peligrosas i i LD Tolerable
Exposicion a agentes quimicos Posibilidad de falla en el sistema de extraccion/ventilacidn LD Trivial
i ) ; Posibilidad de caidas por la presencia de cables u otros
Calda de personas al mismo nivel elementos en la zona de trabajo D Tolerable
Posibilidad de expasicidn a ruido durante la aplicacion de
Exposicién a ruido pintura por el funcionamiento de los sistemas de extraccion LD Trivial

= P; Probagiidad, C: Consecuencias, NR: Nivel de nesgo

Posible caida por trabajos en alturas, a mas de 2 metros del

altura.

Caida de personas a distinto nivel sualo. D Moderado

Gaida de personas a distinto nivel PosAlbile faltg de supervision en tareas en altura, 0 Modersds
posicionamiento y acceso.

Caida de objetos desprendidos Posible caida de objetos transportados. herramientas, etc. D Tolerable

Pisada sobre objetos Posible falta de orden y limpieza en la obra (puntas. LD Tolsratla
cascotes. etc)

Calda de personas a distinto nivel Trabajos con riesgos especialmente graves de caida de D Talcrabla

P Probabilidad, C: Consecuencias, NR: Nivel de riesgo

Caida de personas a distinto nivel

Posible salida o acceso inadecuado del trabajador de |a
carretilla elevadora, al subir o bajar del equipo par lugares
inapropiados, trepar por su estructura o saltar directamente
del equipo al suelo. Pasible uso inadecuado del equipo al
trasladar pasajeros en la carretilla.

Moderado

Caida de objetos por desplome o
derrumbamiento

En las tareas de carga o descarga del material transportado.
Posible almacenamiento inadecuado de dicho material.

ED

Moderado

Caida de objetos por desplome o
derrumbamiento

Posible golpeo accidental de las estructuras de
almacenamiento, o de la propia carga almacenada sobre el
suelo, manicbrando o circulando con la carretilla elevadora.

ED

Moderado

Caida de objetos en manipulacion

Caida de materiales durante su transporte. Posible flejado o
colocacion inadecuada de |a carga manejada.

Tolerable

Caida de objetas en manipulacion

Posible caida accidental de la carga manipulada al
producirse fallos en el sistema hidraulico.

ED

Moderado

Galpes/cortes por objetos o
herramientas

Pasible golpeo accidental del operario con diversas partes de
la carretilla en maniobras inesperadas de |a carretilla. Posible
ausencia de uso del cinturan de seguridad de la carretilla.

LD

Tolerable

Proyeccion de fragmentos o particulas

Posible emplazamiento y/o procedimiento de trabajo
inadecuado a la hora de realizar las tareas de mantenimiento
de la carretilla elevadora o de su bateria en el caso de
carretillas eléctricas. Posible ausencia de uso de proteccion
ocular.

Moderado

Atrapamientos par o entre objetos

Acceso accidental a partes maviles y érganos y sistemas de
transmision. Posible comportamiento inadecuado del
trabajador (manipular |a carretilla o la carga estando el
equipo en funcionamiento, sacar partes del cuerpo fuera de
la cabina, etc.).

Moderado

Atrapamientos por vuelco de méaguinas o
vehiculos

Por la posible conduccién inadecuada del operario de la
carretilla elevadorz 0 uso inadecuado de la misma (exceso
de velocidad, conduccion por terrenos irregulares y poco
asentados, mala colocacion de la carga o sobrepasar la
carga recomendada en el diagrama de cargas, etc.).

Moderado

Contactos térmicos

Contacto accidental con partes calientes de la carretilla
(tubo de escape, motor, etc.). Posible falta de atencidn del
operario, falta de resguardos y/o senalizacion de las zonas
calientes del equipo, ausencia de uso de guantes de

Moderado
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proteccion de las manaos, etc.).

Atropellos o golpes con vehiculos

Por la posible conduccion inadecuada del operario de la
carretilla elevadaora o uso inadecuado de la misma (exceso
de velocidad, descuido de! conductor, falta de visibilidad,
etc.).

ED

Moderado

Atropellos o golpes con vehiculos

Posible existencia de irregularidades en el suelo de
circulacion de |a carretilla elevadora o deficiencias en las vias
de circulacion existentes (transito de personas, existencia de
almacenamientos, etc.).

ED

Moderado

Explosiones

Pasible emplazamiento y/o procedimiento de trabajo
inadecuado a la hora de realizar el repostaje de las carretillas
elevadoras de moteor térmico {existencia de fuentes de
ignicion).

ED

Moderado

Explosiones

Pasible emplazamiento y/o pracedimiento de trabajo
inadecuado a la hora de realizar |a carga de baterias de las
carretillas elevadoras eléctricas (lugares sin ventilacion,
existencia de fuentes de ignicién, etc.).

ED

Moderado

Incendios

Paosible emplazamiento y/o procedimiento de trabajo
inadecuado a la hora de realizar el repostaje de las carretillas
elevadoras de motor térmico (existencia de fuentes de
ignicion, materiales combustibles, etc.).

ED

Moderado

Riesgos asociados a iluminacian
inadecuada

Pasible iluminacién de las vias de circulacion de carretillas,
en especial pasillos, cruces y zonas interiores, insuficiente.

Moderado

Exposicién a ruido

El generado por |a propia carretilla elevadora, su dispositivo
de avisador acustico y los equipos proximos al puesto de
trabajo. Posible ausencia de uso de proteccidn auditiva,
realizacidn de descansos y/o alternancia de tareas.

LD

Trivial

Exposicién a vibraciones

Vibraciones transmitidas por el funcionamiento del equipo
principalmente al sistema cuerpo entero del trabajador.
Posible falta de mantenimiento del equipo y/o del estado de
los suelos de circulacion de |a carretilla elevadora. Ausencia
de descansos 0 alternancia de tareas.

LD

Trivial

Carga fisica

Posible adopcidn de posturas inadecuadas por parte del
trabajador en |la conduccion de la carretilla elevadora y en el
manejo y ajuste de cargas. Posible falta de descanso o
alternancia de tareas.

LD

Trivial

Riesgos diversos

Posible incumplimiento de métodos y procedimientos de
trabajo seguros en el manejo de |a carretilla elevadora por
parte de su operador.

Moderado

Riesgos diversos

Posible uso inadecuado del eguipo de trabaje y/o falta de
mantenimienta del mismo en funcidn de lo dispuesto por el
fabricante. Al manipular la maguina sin apagarla y
desconectarla de todas sus fuentes de alimentacidn,

Moderado

Riesgo derivado por la falta de EPI

Paosible falta de uso de los equipos de proteccidn indicados
por el fabricante del equipo.

Moderado

P: Probabilidad. C: Consecuencias. NR: Nivel de nesge

Caida de objetos por desplome o
derrumbamiento

Desplome de la plataforma de trabajo por sobrecarga.
basculamiento, efecto catapulta. hundimiento del terrenc o
uso inadecuado. Desprendimiento de materiales durante
trabsjos: plataforma situada bajo la vertical de zonas donde
se efectuan otros trabajos; bajo techumbre en mal estado,
etc.

Tolerable

Caida de objetos en manipulacion

Desorden en la plataforma y/o en |a zona de acceso a la
misma.

LD

Trivial

Choques contra objetas inmaoviles

Durante los desplazamientos de la plataforma. por existencia
de objetos u obstaculos, etc.

Tolerable

Atrapamientos por o entre cbjetos

Distracciones durante el proceso de elevacion o descenso.
Atrapamientos con partes de la estructura al sacar el cuerpo
fuera de |a plataforma de trabajo. Situarse entre el chasis y la
plataforma durante la operacidn de bajada de la plataforma
de trabajo. Debido a los brazos articulados, partes maoviles,
etc.

LD

Trivial
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Posible acciones inadecuadas al emplear la plataforma, uso
inadecuado de elementos auxiliares para ganar altura
(escalera, banquetas, etc.), sacar el cuerpo de |a zona
protegida, no usar de arnés, etc.

ED

Moderado

Atrapamientos por vuelco de maquinas o
vehiculos

Uso inadecuado (no colocar los estabilizadores; apayarlos
total o parcialmente scbre superficies poco resistentes;
desplazamientos del equipo estando Iz plataforma elevada;
por movimientos de elevacion o desplazamientos del equipo
en praximidades de obstaculos fijos 0 moviles sin las
correspandientes precauciones, manejo del equipo en
pendientes, etc.).

ED

Moderado

Contactos eléctricos

Por mal estado del equipamiento electrico de |a plataforma,
por posible realizacion de trabajos en proximidad a lineas
eléctricas sin adoptar las medidas preventivas adecuadas,
etc.

Tolerable

Atropellos o golpes con vehiculos

Circulacion de vehiculos, méquinas y peatones en el area de
trabajo.

Tolerable

Incendios

Durante la carga de |a bateria

Trivial

Riesgos diversos

Uso inadecuado del equipc

Maoderado

P: Prababiligad. C: Consecuencias. NR: Nivel de riesgo

Caida de personas a distinto nivel

inadecuado de elementos auxiliares para ganar altura
(escalera, banguetas, etc.), sacar el cuerpo de la zona
protegida, no usar de arnes, etc.

ED

Moderado

Caida de objetos por desplome o
derrumbamienta

Desplome de la plataforma de trabajo por sobrecarga,
basculamiento, efecto catapulta, hundimiento del terreno o
uso inadecuado. Desprendimiento de materiales durante
trabajos; plataforma situada bajo la vertical de zonas donde
se efectian otros trabajos; bajo techumbre en mal estado,
etc.

Tolerable

Caida de objetos en manipulacion

Desorden en la plataforma y/o en la zona de acceso a la
misma.

LD

Trivial

Choques contra objetos inmaviles

Durante los desplazamientos de Ia plataforma. por existencia
de objetos u obstaculos, etc.

Tolerable

Atrapamientos por o entre objetos

Distracciones durante el proceso de elevacion o descensa.
Atrapamientos con partes de la estructura al sacar el cuerpo
fuera de la plataforma de trabajo. Situarse entre el chasis y la
plataforma durante |la operacién de bajada de la plataforma
de trabajo. Oebido a los brazos articulados, partes moviles,
etc.

LD

Trivial

Atrapamientos por vuelco de maguinas a
vehiculos

Uso inadecuado (no colocar los estabilizadores; apoyarlos
total o parcialmente sobre superficies poco resistentes;
desplazamientos del equipo estando la plataforma elevada:
por movimientos de elevacién o desplazamientos del equipo
en proximidades de obstaculos fijos o mdviles sin las
correspondientes precauciones, manejo del equipo en
pendientes, etc.).

ED

Moderado

Contactos eléctricos

Por mal estado del equipamiento eléctrico de la plataforma,
por posible realizacién de trabajos en proximidad a lineas
eléctricas sin adoptar las medidas preventivas adecuadas,
etc.

Tolerable

Atropellos o galpes con vehiculos

Circulacion de vehiculos, méguinas y peatones en el area de
trabajo.

Tolerable

Incendios

Durante la carga de la bateria

Trivial

Riesgos diversos

Uso inadecuado del equipo

Moderado

P: Probabilidad. C: Consecuencias: NR: Nivel de riesgo

Skl

operacién de proyectado

Exposicidn a agentes guimicos Posible polvo de yeso en el ambiente LD Trivial
Proyeccion de fragmentos o particulas Pesiblessalpicaduras de pinturien ojos 'y pil. eh 14 LD Tolerable
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P Failc (o] ccntactc eléctrico, eqmpo de allmentat:lon eléctrico
D
Contactos eléctricos ol ol g i . B E Moderado '
Exposicién a agentes quimicos Posible contacto con sustancias causticas y/o corrosivas B LD Trivial
Exposicidn a ruido Exposicién al ruido producido por el eguipo B LD Trivial
i ; Posible suelo con fala de adherencia, condiciones

i ; o M LD Tolerable

Galda:dapersarasa disantonivel desfavorables (salpicaduras de pintura)
o Debido al manejo/trasliado la maguina (y bidones de pintura)
Carga fisica 3 |a 2005 de-trabalo. M D Moderado
. . Posibilidad de acceso de las manos a la zona de mezclado, .

Atrapamientos per o entre objetos tolva de almertasion B LD Trivial
Riesgos diversos Fallo diversos, mal estado de conservacién B LD Trivial

P: Probablligad. C: Consecuencias. NR: Nivel de nesgo

Montaje de placas sandwich, tanto en cubierta como en cerramientos. Se mcluyen la |nstalacn00 de cana\ones aireadores, etc. Lineas de
vida, y todo los elementos auxiliar propics de la cubierta. Los trabajos se realizaran entre 4 y 6 trabajadores, con el auxilio de una grua
autopropulsada. Los trabajos se realizaran desde plataforma elevadora, y en caso de acceder a Iz cubierta siempre se emplearan arneses y
lineas de vida. La zona de trabajo se encontrara acotada y senalizada
P i s

& ? :,L»J’?
- Manipulacion de cargas suspendidas - Tarea de manlpulacmn manual de cargas
- Trabaj

- Tareas de montaje de estructuras metailcas

; meg&

Hraabes Tkl et b

SRR

- Carretilla elevadora automotara - Grua autopropulsada
- Plataforma elevadora de tijera - Plataforma elevadora mévil de personal (PEMP)

Observacidn: La evaluacién de los riesgos derivados de las condicianes del entorno de trabajo, incluidos en las secciones e
instalaciones gue le afectan al puesto, se detallan en el siguiente apartado.

Choques contra abjetos inmadviles S:rségle ehoque:conta ehjetas inmaviles al acompanar a M LD Tolerable
Golpes/cortes por objetos o Posibles aristas ViJas y/o rebabas de |as cargas astillas o .
: B LD Trivial

herramientas similar.

Caida de personas a distinto nivel Posibles ca:_das al subir y bajarala propla‘carga o al camion M 0 MEasTaaE
para operaciones de gslingado y colocacion del gancho
Posibles fallos de seguridad (rotura de cables, ganchos

Caida de objetos desprendidos poleas, movimientos bruscos durante el transporte de la M D Moderado
carga, mal asentamiento de la misma entre otras).

Atrapamientos por o entre cbjetos Alizar o trasladar cargas. B8 D Tolerable

Caida de personas al mismo nivel Posible s_ue!o en_m;al :_astado, pqca vrs@hdad al manejar la 8 LD Trivial
carga, mirar hacia arriba y existir obstaculos en el camino

Caida de objetos en manipulagion Posnb!e; roturas ddl las eslingas o falta de mantenimiento en M ) Moderads
los equipos auxiliares.

Sobroashiisrses Posible ag_opcscn de posturas madec‘uadas en el eslingado M 0 Moderado
preparacion de la carga para su manipulado.

P: Probaoifidad, C: Consecuencias, NR: Nivel de nesgo

Golpes/cortes por objetos ¢ Posible golpe o corte accidental durante la manipulacion.

i i i Tolerabl
herramientas Posible caida de la carga. 8 o erable
Sobreesfuerzos Posible manejo de cargas gue superen el esfuerzo maximo a B D Tolerable
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e
desarrollar por un determinado trabajador.
’ ; ; o Circunstancia imprevista que se origina al perder la
Caida de objetos en manipulacion s ; ; =
! P estabilidad de los abjetos durante su manipulacion D Toleranle
Caida accidental durante la manipulacion manual de la
Caida de personas al mismg nivel carga. Posibles descuidos, distracciones, presencia de D Tolerable
obstaculos no observadaos, etc.
Caida accidental durante la manipulacion manual de la
Caida de personas a distinto nivel carga. Posibles descuidos, distracciones, presencia de D Moderado
: obstdculos no observados, etc.
- v i i e las carga ndici 1
Carga fisica E entual manipulacion manual d argas en co diciones D Trivial
inadecuadas, malas posturas. frecuencia excesiva, etc.
. Probabilidad. C: Consecuencias. NR: Nivel de nesgo
Caidas en los desplazamientos por la estructura.
Caida de personas al mismo nivel Condiciones meteoroldgicas adversas [nisve, viento. hielo, LD Trivial
i
i ; o olpes contra elementos estructurales montados, e i ;
Chogues contra objetos inmdviles sl . " G G b e LD Trivial
reducidos.;,
' Manipulacion de materiales de naturaleza cortante para
Golpes/cortes por objetos o : - i
; trabajos de montaje: chapas, barras, vigas, elementos ya LD Tolerable
herramientas p
montados,;,
P Trabajos sobr tructuras metali n proximid
Contactos eléctricos : ! ; E?S RIS etalicas enp Ad da D Tolerable
instalaciones eléctricas.
; ; Utilizacidn de pinturas, disclventes,ien tareas de parcheo de
Contacto con sustancias peligros / | |
s peligrosas soldaduras, defectos, ¢ e Telgranie
. _— ; s de trabajos y accesos amas d ros de altura
Caida de personas a distinto nivel s Jos Y s o do;_met © ED Maderado
en tareas de montaje de estructuras metélicas.
. A ' Desplome de estructuras, herrami ... en trabajos de
Caida de objetos desprendidos P : s BrRamiEnas ! ED Moderado
montaje.
S Mavimientas repetiti ras forzadas durante las
Carga fisica o tivos ¥ pasiia 8] Moderado
tareas de montaje.
i ; Proyeccic i r e material e}
Proyeccion de fragmentos o particulas o 4 ac!:‘denta! it ta_ iy e eridles y/ D Moderado
en la preparacion de superficies.
Paosible exposicion a ruide en trabajos de corte de materiales,
Exposicién a ruido limpieza de soldaduras, atornillado, utilizacién de D Moderado
herramientas eléctricas y/o neumaticas.;,
Realizacion de trabajos de soldadura, oxicorte, esmerilado,
Incendios i.en las proximidades de productos inflamables (pinturas. LD Trivial
disolventes, ;)
. . Paosible atrapamiento entre estructuras durante la
Atrapamientos por o entre objetos e & 3 X B _ D Tolerable
colocacién y el montaje de pilares, correas, §,
. ; Posibles pisadas con restos de materiales, herramientas,
Pisada sobre objetos : P ; terme LD Tolerable
tornillos de anclaje, ...
: w, Golpeo accidental durante la manipulacién mecanica de
Choques contra objetos moviles P . i D Moderado
cargas
Exfiosicion 4 Fdiacionas ighizantes Exposicion accidental a radiaciones ionizantes, producidas 0 Vs
durante el radiografiado de soldaduras

P Probsbilicad, C: Consecuencias. NR: Nivel de niesgo

Posible caida por trabajos en alturas, a mas de 2 metros del

altura.

Caida de personas a distinto nivel D Moderado
suelo,
; o b ; Posible falta de supervision en tareas en altura,
Caida de persanas a distinto nivel posicianamiento y acceso. D Moderado
Caida de objetos desprendidos Posible caida de objetos transportados. herramientas, etc. D Tolerable
Pisada sobre objetos Posible falta de orden y limpieza en la obra (puntas, LD Tolerable
cascotes, etc)
$lne = j i ial ida d
Caida de personas a distinto nivel Trabajos con riesgos especialmente graves de caida de D Tolerable
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Posible salida o acceso inadecuado del trabajador de la
carretills elevadora. al subir o bajar del equipo por lugares
inapropiados, trepar por su estructura o saltar directamente
del equipo al suela. Posible uso inadecuado del eguipo al
trasladar pasajeros en la carretilla.

Moderado

Caida de objetos por desplome o
gerrumbamiento

En las tareas de cérga o descarga del material transportado.
Posible almacenamiento inadecuado de diche material.

ED

Moderado

Caida de objetos por desplome o
derrumbamiento

Posible golpeo acgidental de las estructuras de
almacenamiento, J: de la propia carga almacenada sobre el
suelo, maniobrando o circulando con la carretilla elevadora.

ED

Moderado

Caida de objetos en manipulacion

Caida de materialgs durante su transporte. Posible flejado o
colocacion inadecuada de la carga manejada,

Tolerable

Caida de objetos en manipulacion

Posible calda accidental de |la carga manipulada al
producirse fallos en el sistema hidraulico.

ED

Moderado

Golpes/cortes por objetos o
herramientas

Posible golpeo accicental del operario con diversas partes de
la carretilla en maniobras inesperadas de |a carretilla. Pasible
ausencia de uso del cinturdn de seguridad de |a carretilla.

LD

Tolerable

Proyeccidn de fragmentos o particulas

Posible emplazamiento y/o procedimiento de trabajo
inadecuado a |z hora de realizar las tareas de mantenimiento
de |a carretilla elevadora o de su bateria en el caso de
carretillas eléctricas. Posible ausencia de uso de proteccion
ocular.

Moderado

Atrapamientos por o entre objetos

Acceso accidental a partes maviles y érganos vy sistemas de
transmision. Posible comportamiento inadecuado del
trabajador (manipular |a carretilla o la carga estando el
equipo en funcionamiento, sacar partes del cuerpo fuera de
la cabina, etc.).

Moderado

Atrapamientos por vuelco de maguinas o

vehiculos

Por la posible conduccidn inadecuada del operario de la
carretilla elevadora o uso inadecuado de Iz misma (exceso
de velocidad, conduccion por terrenos irregulares y poco
asentados. mala colocacion de |a carga o sobrepasar la
carga recomendada en el diagrama de cargas, etc.).

Moderado

Contactos térmicos

Contacto accidental con partes calientes de la carretilla
(tubc de escape, motor, etc.). Posible falta de atencian del
operario, falta de resguardos y/o sefalizacidén de las zonas
calientes del equipo, ausencia de uso de guantes de
proteccion de las manos, etc.).

Moderado

Atropellos o golpes con vehiculos

Par la posible cunéucc'\én inadecuada del operario de la
carretilla elevadora o uso inadecuado de la misma [exceso
de velocidad, descuido del conductor, falta de visibilidad,
etc.).

ED

Moderado

Atropellos o golpes con vehiculos

Posible existencia de irregularidades en el suelo de
circulacion de la carretilla elevadora o deficiencias en las vias
de circulacién existentes (trénsito de personas, existencia de
almacenamientos, etc.).

ED

Moderado

Explosiones

Posible emplazamiento y/o procedimiento de trabajo
inadecuado a la hora de realizar el repostaje de las carretillas
elevadoras de motor térmico (existencia de fuentes de
ignicion).

ED

Moderado

Explosiones

Posible emplazamiento y/o procedimiento de trabajo
inadecuado a la hora de realizar |la carga de baterias de las
carretillas elevadoras eléctricas (lugares sin ventilacion,
existencia de fuentes de ignician, etc.).

ED

Moderado

Incendios

Posible emplazamiento y/o procedimiento de trabajo
inadecuado a la hora de realizar el repostaje de las carretillas
elevadoras de motor térmico (existencia de fuentes de
ignicién, materiales combustibles, etc.).

ED

Moderado

Riesgos asociados a iluminacion
inadecuada

Posible iluminacién de las vias de circulacion de carretillas.
en especial pasillos. cruces y zonas interiores, insuficiente.

Moderado

Exposicion a ruido

El generado por la propia carretilla elevadora, su dispositivo
de avisador acustico y los equipos proximos al puesto de
trabajo. Posible ausencia de uso de proteccion auditiva,
realizacion de descansos y/o alternancia de tareas.

LD

Trivial

Exposicion a vibraciones

Vibraciones transmitidas por el funcionamiento del equipo

LD

Trivial
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principalmente al sistema cuerpo entero del trabajador.
Posible faltz de mantenimiento del equipo y/o del estado de
los suelos de circulacién de la carretilla elevadora. Ausencia
de descansos o alternancia de tareas.

Carga fisica

Posible adopcién de posturas inadecuadas por parte del
trabajador en la conduccion de la carretilla elevadora y en el
manejo y ajuste de cargas. Posible falta de descanso o
alternancia de tareas,

LD

Trivial

Riesgos diversos

Posible incumplimiento de métodas y procedimientos de
trabajo seguros en el manejo de la carretilla elevadora por
parte de su operador,

Moderado

Riesgos diversos

Posible uso inadecuado del equipo de trabajo y/o falta de
mantenimiento del mismo en funcién de lo dispuesto por el
fabricante. Al manipular la maquina sin apagarla y
desconectarla de todas sus fuentes de alimentacion.

Moderado

Riesgo derivado por la falta de EPI

Posible falta de uso de los equipos de proteccion indicados
por el fabricante del equipo.

Moderado

P- Probabilidad, C: Consecuencias, NR: Nivel de nesgo

Posibles atrapamientos durante la colocacion de

hidraulico (Conducciones, latiguillos)

Atrapamientos por o entre objetos contrapesos LD Trivial
Atrapamientos por o entre objetos Posibles atrapamientos durante el montaje del plumin LD Trivial
Atrapamientos por o entre objetos En gruas de oruga atrapamientos durante la gxtensmn lateral D Trivial
de las orugas para aumentar el ancho de la gua
Atrapamientos por o entre objetos ([:):rr;c;s por posibles atrapamientos durante el estrobado de la 0 Tolerabia
Atrapamientos por vuelco de maquinas o | Posible vuelco de la grda por hundimiento del terreno o falta
) : o ED Moderado
vehiculos de nivelacion
Atfa‘pam:entos s Ly Vuelco de la grda por posibles sobrecarga ED Moderado
vehiculos
Atrapamientos por vuelco de maguinas o | Vuelco por posible uso inadecuado de la gria (circulacion
! ] ] ] D Telerable
vehiculos por pendientes, cerca de zanjas o tiro de cargas )
o Contactos eléctricos por realizacion de trabajos cercanos a
Contactos eléctricos SaRtinAs glbshietic ED Maoderado
. Posibles atropellos por circulacion de vehiculos en la zona de
Atropellos o golpes con vehiculos . ED Maoderado
trabajo
. . icid i | i ie -
EXGOsiGion & faian Expo.s:cno'n a ruido generado por el funcionamiento de la LD Trivial
propia grua
Rissnss divirsos Riesgos derivados del mal uso de |a grua o desconocimiento 0 Tolerable
=g del funcionamiento de la misma
. ; Caidas de objetos por posibles enganches de cargas
Caldada ob;etos por desplome’e elevadas con elementos estructurales existentes en la zona D Tolerable
derrumbamiento :
de trabajo
Caida de personas a distinto nivel Posible caida al ac:z?eder 0 bajar de la cabina o de la o Tolarable
estructura de la gria
i . ) Posi i | il ili ral
Caida de parsonas @ distinta nivel osible Ealda dela e'scalera auxiliar utilizada para la 0 ¥ il
colocacion del plumin
Caida de personas al mismo nivel Calda_ por posibles tropiezos con equipos utilizados para el 0 Tolerable
trabajo o elementos del terreno
Caida de cargas elevadas por posible rotura de pluma, cable
Caida de objetos en manipulacion elevacion o elementos auxiliares (cables, cadenas, eslingas, ED Moderado
estrobos)
GeiEs] Gattes Bor ShistoE 6 Posibles golpes durante el estrobado de cargas o
pES/ P d manipulacion de elementos auxiliarles (cables, cadenas, D Tolerzble
herramientas .
eslingas, estrobos)
Posibles golpes o cortes durante |a realizacion de trabajos de
Golpes/cortes por objetos o mantenimiento o montaje de componentes auxiliarles de Ia
} . ; D Tolerable
herramientas grua (placas de apoyo. bulones, contrapesos, secciones de
pluma, plumin)
. . i ibles f tura | si 5
Praoyeccion de fragmentaos o particulas Proyecsiones porpusibles igssio rlurss & el sistema LD Trivial

| PLAN DE SEGURIDAD V¥ SALUD




Cualtis

PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD / MIGUEL MARIA JOBACHO SANCHEZ / Dot (d: 85 - 154.643 - 20220708000656

GELAMEDIC, S.L.

Pasibles atrapamientos con elementos moviles de la grua

= Trivial
(Estabilizadores pluma) 2 i T

Atrapamientos por o entre objetos

P: Protavilidad, C: Consecuencias, NR: Nivel de nesgo

i i

Desplome de |a plataforma de trabajo por sobrecarga,
basculamiento, efecto catapulta, hundimiento del terrenc o
Caida de objetos por desplome o uso inadecuado. Desprendimiento de materiales durante
derrumbamiento trabajos; plataforma situada bajo la vertical de zonas donde
se efectuan otros trabajos; bajo techumbre en mal estado,
etc.

B D Tolerable

Desorden en la plataforma y/o en |z zona de acceso 2 la

Caida de objetos en manipulacién ”
misma.

B LD Trivial

Durante los desplazamientos de la plataforma, por existencia

Choques contra objetos inmaviles de objetos u obstaculos, ete,

B D Tolerable

Distracciones durante el proceso de elevacion o descenso.
Atrapamientos con partes de |la estructura al sacar el cuerpa
fuera de la plataforma de trabajo. Situarse entre el chasis y la
plataforma durante la operacion de bajada de Iz plataforma
de trabajo. Debido a los brazos articulados, partes mdviles,
etc.

Atrapamientos por o entre objetos B LD Trivial

Posible acciones inadecuadas al emplear |a plataforma, uso
inadecuado de elementos auxiliares para ganar altura
(escalera. banguetas, etc.). sacar el cuerpo de la zona
protegida, nc usar de arneés, etc.

Caida de personas a distinto nivel B ED Moderado

Uso inadecuado (no colocar los estabilizadores: apoyarlos
total o parcialmente sobre superficies poco resistentes:
desplazamientos del equipo estando la plataforma elevada;
por movimientos de elevacidn o desplazamientos del equipo B ED Moderado
en proximidacdes de obstaculos fijos o mdviles sin las
correspondientes precaucionas, manejo del equipo en
pendientes, etc.).

Por mal estado del equipamiento eléctrico de la plataforma,
por posible realizacidn de trabajos en proximidad a lineas

Atrapamientos por vuelco de maguinas o
vehiculos

Contattos eiégtricas eléctricas sin adoptar las medidas preventivas adecuadas, 8 & Toigrable
etc.

Atropelios o golpes con vehiculas Circul‘amon de vehiculos, maquinas y peatones en el drea de 5 D T olarabiie
trabajo.

Incendios Durante la carga de |a bateria 8 LD Trivial

Riesgos diversos Uso inadecuado del equipa M D Moderado

P: Probapilidag, C: Consecuencias. NR: Nivel de riesgo

Posible acciones inadecuadas al emplear la plataforma, uso
inadecuado de elementos auxiliares para ganar altura
(escalera, banguetas, etc.), sacar el cuerpo de la zona
protegida, no usar de arnés, etc.

Caida de personas a distinto nivel B ED Moderado

Desplome de la plataforma de trabajo por sobrecarga,
basculamiento, efecto catapulta, hundimiento del terreno o
Caida de objetos por desplome o uso inadecuado. Desprendimiento de materiales durante
derrumbamiento trabajos; plataforma situada bajo la vertical de zonas donde
se efectuan otros trabajos; bajo techumbre en mal estado,
etc.

B D Tolerable

Desorden en la plataforma y/o en |z zona de acceso a la

Caida de objetos en manipulacison -
misma.

B LD Trivial

Durante los desplazamientos de la plataforma, por existencia

Chogues contra objetos inmoviles 8 objstes.u ohstaculos, 16

B i Tolerable

Distracciones durante el proceso de elevacidn o descenso.
Atrapamientos con partes de la estructura al sacar el cuerpo
fuera de la plataforma de trabajo. Situarse entre el chasis y Iz
plataforma durante |la operacion de bajada de |3 plataforma
de trabajo. Debido a los brazos articulados, partes moviles,
st

Atrapamientos por o entre objetos B LD Trivial
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Atrapamientos por vuelco de maguinas o

Uso inadecuado [no colocar los estabilizadores; apoyarlos
total o parcialmente sobre superficies poco resistentes;
desplazamientos del equipo estando la plataforma elevada;

. por movimientos de elevacién o desplazamientos del equipo ED Moderado
vehiculos Al i # = R :
en proximidades de obstaculos fijos o maviles sin las
correspandientes precauciones, manejo del equipo en
pendientes, etc.).
Por mal estado del equipamiento eléctrico de la plataforma,
o por posible realizacidn de trabajos en proximidad 3 lineas
Contactos siectices electricas sin adoptar las medidas preventivas adecuadas, o Talerable
etc.
Atropellos o golpes con vehiculos C}rcul_amon de vehiculos, maquinas y peatones en el area de D Folarabla
4 trabajo.
Incendios Durante la carga de la bateria LD Trivial
Riesgos diversos Uso inadecuado del equipo D Moderado

P: Probabiligad, C: Consecuencias. NR: Nivel de riesgo
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1.5.4. Analisis de las secciones e instalaciones | o=k = s 7

G

- Instalacidn eléctrica provisional y temporal de obra

A continuacion se recogen los riesgos indentificados en los elementos anteriores.

Pasible acceso de perscnas a las areas no transitables de la
cubierta sin haber adoptado las debidas medidas de

Caida de personas a distinto nivel proteccién colectivas y/o individuales (eguipos de B ED Moderado
proteccion frente a caidas, lineas de vida, plataformas de
reparto de cargas u otros medios).

Posible presencia de humedades, hielo, materiales, anclajes.
remaches u ofros elementos fijos sobre la cubierta.

Posible presencia de materiales, anclajes, remaches, chapas
dobladas u otros elementos fijos sobre la cubierta.

Caida de personas al misma nivel B D Tolerable

Pisada sobre objetos B LD Trivial

Posible existencia de elementos estructurales,
Chogues contra objetos inmaviles conducciones, chimeneas, antenas u otros elementos sobre B LD Trivial
la cubierta.

Exposicion a temperaturas ambientales | Posible permanencia de trabajadores en la cublerta en
extremas condiciones climaticas inadecuadas.

M LD Tolerable

Paosible presencia de conducciones de gases o liguidos a

Cantactos térmicos ;
elvadas temperaturas o chimeneas sobre |a cubierta.

B LD Trivial

Posible presencia de conducciones , instalaciones y/o

Contactos eléctricos ‘ S 4
equipos eléctricos sobre 13 cubierta.

B D Tolerable

P: Probabllidad, C: Consecugncias NR: Nivel de riesgo

s B i
& ia i tilizacion in lai io actr
Contactos eléctricos Po;lble utilizacion inadecuada de la instalacion eléctrica y/o B8 ED Medarads
posibles fallos o defectos puntuales.
Paosibles falles gue ocasionan caler, chispas o arco eléctrico
Incendios generado por defectos en la instalacion o mal uso de Ia B ED Moderado
misma,

P: Probabilicad. C: Consecuencias, NR: Nivel de niesgo

Posible falta de estahilidad y solidez de los materiales y

Caida de personas a distinto nivel . B ED Maoderado
equipos
Posibles huecos sin proteger o deficientemente protegidos
’ G y i les, bor j g
Caida de personas a distinto nivel (herizontales, bordes de forjados, aberturas en paredes o B ED Misdarade

tabiques, huecos de escaleras, zanjas, vaciados, u otros
tipos.)

Par la posible presencia de materiales y herramientas en la
Caida de personas al mismao nivel zona de trabajo e irregularidades del suelo en |as zonas de M D Maderado
trénsito en la obra (barro. encharcamientos, etc.)

Permanencia eventual junto a paramentos o estructuras
recién levantados, posibles acopios excesivos, inestables o
junto a bordes de forjade, taludes, zanjas u otro tipo de 8 ED Maderado
aberturas o huecos. También en condiciones meteoroldgicas
eventualmente adversas.

Caida de objetos por desplome o
derrumbamiento

Posible trabajo de personal en la misma vertical donde se
Caida de objetos desprendidos gncuentra el trabajador, posible movimiento de cargas B ED Maoderado
suspendidas por encima de trabzjadores, u otras causas.

Por la presencia eventual de materiales y herramientas sin
Pisada sobre cbjetos ordenar ni almacenar adecuadamente sobre el forjado vy el M D Maderado
propio terreno.
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Posibles elementos salientes o punzantes en lugares de

Choques contr; ‘ inmoviles . vt
: 9 Sntrg cBjetos = trabajo o zonas de transito. B Tolerable
xposicion a temperaturas ambientales T . . .
Exposic peraturgs Durante la realizacion eventual de trabajos a la intemperie. ED Moderado
extremas
Posibles picaduras de insectos, mardeduras de animales
Accidentes causados por seres vivos como perros, roedores, etc. Sobre todo en zonas retiradas de D Moderado
los nucleos urbanos come urbanizaciones en el campo.
s Por trénsito eventual de vehiculos y maquinaria en obra, o
s 0 golpes con vehiculos et £ i
Atropellos o golpe nve $rabaios junto a éstos, ED Moderado
Posible acumulacion de materiales combustibles o
Incendios inflamables, realizacion de fuegos para la eliminacién de ED Moderado
restos de materiales o para calentarse los operarios.
: Posible deterioro de la sefnalizacion de Ias vias y salidas de -
Incendios B LD Trivial
evacuacion
) Posible obstruccion, total o parcial, de las vi lidas de - =
Incendios = P Bakkasjea LD Trivial
evacuacion
i asociados a iluminacion Lk o o
,RJESQUS ' Posible iluminacion deficiente. ED Moderado
inadecuada
Posible deficiente ventilacién. renovacion de aire y
extraccion de gases y humos cuando se trabaje en lugares
Exposicién a agentes quimicos cerrados; por la posible presencia de polvo del propio ED Moderado
entorno de |a obra vy la circulacién de vehiculos por terrenos
no asfaltados.
o SRR Posible presencia de aguas negras y residuales en
cos .
Exposicidn a agentes biologi determinadas ohras, D Moderado
Posible falta de Recursa Preventivo, falta de cumplimiento
Riesses diversas eventual de los trabajadores de las medidas de seguridad de ED Wigierada
g la obra, posible deficiente conservacion del estado de la obra
u otras causas.
Riesgos diversos Posibles condiciones deficientes de los medios de acceso ED Moderado

P: Probabilidad. C: Consecuencias. NR: Nivel de riesgo
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Formacion

- Conductores de carretillas
elevadoras

Posible salida o acceso inadecuado del trabajador
de la carretilla elevadora, al subir o bajar del equipo
por lugares inapropiados, trepar por su estructura
o saltar directamente del equipo al suelo. Posible
uso inadecuado del equipo al trasladar pasajeros
en la carretilla.

Caida de personas a distinto nivel M 8] Moderado

- No permita que ninguna persona pase o permanezca debajo de las horquillas elevadas (tanto en vacio como

NP con carga) y nunca transporte pasajeros. Las carretillas elevadoras solo permiten llevar exclusivamente al
operador de las mismas. No trepe o suba encima del equipo. Acceda exclusivamente al puesto del operador de
carretillas utilizando el asidero v los peldanos y/o elementos dispuestos por el fabricante para ello.

En las tareas de carga o descarga del material
transportade. Posible almacenamiento inadecuado B ED Moderado
de dicho material.

Caida de objetos por desplome o
derrumbamiento

- Organice la posicion de las cargas en las horguillas teniendo en cuenta su peso y su volumen para no
sobrepasar el momento de vuelco del equipo. Sitde su conjunto de forma estable y con su centro de gravedad lo

NP mas cercano al centro de gravedad de la carretilla. Fleje las cargas para evitar su caida o desplazamiento
accidental. Nunca transporte cargas inestables, sueltas o de dimensiones desproporcionadas para la carretilla.
Consulte previamente la carga admisible para la combinacion carretilla mas accesorios o implementos en caso
de utilizacion de los mismos, ya gue sera distinta que la nominal de la carretilla.

Posible golpeo accidental de las estructuras de
Caida de objetos por desplome o almacenamiento, o de la propia carga almacenada
derrumbamiento sobre el suelo, manicbrando o circulando con la
carretilla elevadora.

B ED Moderado

- Planifigue, previamente al inicio de los trabajos. |as tareas a realizar con |a carretilla elevadora. Compruebe el

estado de los suelos por los que vaya a circular, asegurandose que su resistencia es suficiente, en especial al
NP acceder a puentes, forjados, pasarelas, bordes de terreplén, montacargas, etc.

Nunca circule en lugares de trabajo cerrados o mal ventilados. Extreme las precauciones cuando opere con una

carretilla con motor térmico. Pare el moter siempre gue no utilice el equipo

Caida de materiales durante su transporte. Posible
Czida de objetos en manipulacidn flejado o colocacién inadecuada de la carga B D Tolerable
manejada,

- Organice la posicion de las cargas en las horquillas teniendo en cuenta su peso y su volumen para no

sobrepasar el momento de vuelco del equipo. Situe su conjunto de forma estable y con su centro de gravedad lo
NP més cercano al centro de gravedad de la carretilla. Fleje las cargas para evitar su caida o desplazamiento
accidental. Nunca transporte cargas inestables, sueltas o de dimensiones desproporcionadas para la carretilla.
Consulte previamente la carga admisible para la combinacion carretilla mas accesorios o implementos en caso
de utilizacion de los mismos, ya gue sera distinta gue la nominal de la carretilla.

Posible caida accidental de la carga manipulada al
producirse fallos en el sistema hidraulico.

Caida de objetos en manipulacion B ED Moderado
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- Existe una lista de puntos a verificar y revisar de |a carretilla elevadora para que los Diaria

Control . . i SR
trabajadores lo pasen siempre antes de su utilizacién.

Posible golpeo accidental del operario con
Golpes/cortes por objetos o diversas partes de |a carretilla en maniobras
herramientas inesperadas de la carretilla. Posible ausencia de

uso del cinturén de seguridad de la carretilla.

M LD Tolerable

- Nunca manipule partes de |a carretilla elevadora ni introduzca sus manos en el equipe cuando esté en
funcionamiento. Evite los puntos peligrosos de la carretilla y de sus implementos en su manejo: aristas vivas,
zonas de presion, asi como movimientos giratorios y de extension. Lleve siempre guantes de proteccién de las
manos en su manejo. Resulta obligatorio el use del cinturén de seguridad.

NP

Posible emplazamiento y/o procedimiento de

trabajo inadecuado a la hora de realizar las tareas

de mantenimiento de la carretilla elevadora o de M D Moderado
su bateria en el caso de carretillas eléctricas.

Posible ausencia de uso de proteccion ocular.

Proyeccion de fragmentos o
particulas

- Existe un procedimiento de trabajo donde se detalle todos los pasos a seguir para realizar la Anual
Control  carga de baterias del equipo de forma segura en funcidn de lo dispuesto por el fabricante de
la carretilla elevadora y las caracteristicas del lugar de trabajo.

Acceso accidental a partes moviles y érganos y
sistemas de transmisién. Posible comportamiento
Atrapamientos por o entre objetos inadecuada del trabajador (manipular la carretilla o M D Moderado
la carga estando el equipo en funcicnamiento,
sacar partes del cuerpo fuera de la cabina, etc.).

- Lleve siempre ropa de trabajo ajustada. Se recomienda mono de trabajo con punos ajustados en manos vy pies.
Nunca lleve puesto nada que pueda dar lugar a atrapamientos: ropa holgada y suelta, pelo largo suelto, collares,
cadenas, anillos, etc.

NP - Nunca manipule partes de la carretilla elevadora ni infroduzca sus manos en el equipo cuando esté en
funcionamiento. Evite los puntes peligroses de la carretilla y de sus implementos en su manejo: aristas vivas,
zonas de presion, asi como movimientos giratorios y de extension. Lieve siempre guantes de proteccion de las

manaos en su manejo.

TR

Por la posible conduccion inadecuada del operario
de la carretilla elevadora o uso inadecuado de la
Atrapamientos por vuelco de misma (exceso de velocidad, conduccion por
maguinas o vehiculos terrenos irregulares y poco asentados, mala
colocacion de la carga o sobrepasar la carga
recomendada en el diagrama de cargas, etc.).

M D Moderado

- No circule nunca a mas de 10 km/h de velocidad. Reduzca la velocidad al tomar una curva o girar, en zonas de
paso, en cruces o zonas de baja visibilidad y en zonas con pisos humedos o resbaladizes. Circule siempre con el
mastil inclinado hacia atras y con la carga en posicidn baja, aproximadamente a 15 cm del suelo. No suba o baje
bordilles o desniveles. No realice giros répidos con la carretilla en vacio o con la carga en pasicion elevada ni
conduzca la carretilla dando acelerones y frenazos bruscos.

- Organice la posicién de las cargas en las horquillas teniendo en cuenta su peso y su volumen para no

NP sobrepasar el momento de vuelco del equipo. Sitde su conjunto de forma estable y con su centro de gravedad lo
mas cercano al centro de gravedad de la carretilla. Fleje las cargas para evitar su caida o desplazamiento
accidental. Nunca transporte cargas inestables, sueltas o de dimensiones desproporcionadas para la carretilla.
Consulte previamente la carga admisible para la combinacidn carretilla mas accesorios o implementos en caso
de utilizacion de los mismos, ya que sera distinta gue la nominal de |a carretilla.

- Preste mucha atencidn al trabajo en pendientes: circule lentamente, evite situarse transversalmente y no
opere en pendientes superiores a las recomendadas por el fabricante. El descenso en pendientes debe
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realizarse en marcha atras, o sea con la carga en el sentido de mayor estabilidad.
- Respete el uso previsto por el fabricante en el manual de instrucciones, no sobrepase la carga maxima, utilice
siempre el cinturdn de seguridad, limite |a velocidad de la carretilla en funcidn del terreno por el que transite v/o
la trayectoria, peso de la carga, etc. En caso de vuelco de la carretilla elevadora, tenga presentes las siguientes
indicaciones: Siempre con el cinturén correctamente colocado y ajustado, apaye firmemente los pies sobre el
suelo del habitaculo, agarrese fuertemente del volante con las manos, incline su cuerpo hacia el lado opuesto
del vuelco y nunca trate de salir del vehiculo. Intente mantenerse alejado del punto del impacto y na sacar
ninguna parte de su cuerpo fuera del habitaculo destinado al operador de carretilla elevadora

Contacto accidental con partes calientes de la
carretilla (tubo de escape, motor, etc.). Posible
falta de atencion del operario, falta de resguardos
y/0 senalizacion de las zonas calientes del equipo,
ausencia de uso de guantes de proteccién de las
manos, etc.).

Contactos térmicos M D Moderado

EPI - Guantes contra las agresiones de origen mecanico y térmico

Por la posible conduccion inadecuada del operario
de la carretilla elevadeora o uso inadecuado de la
misma (exceso de velocidad, descuido del
conductor, falta de visibilidad, etc.).

Atropellos o golpes con vehiculos B ED Moderado

- Estacione la carretilla en las &reas previstas al efecto, sin obstaculizar zonas de paso, salidas o accesos a
NP escaleras y equipos de emergencia. Sitde las horquillas o implemento apoyados en el suelo, accione el freno de
mano. coloque calzos adecuados en las ruedas y nunca deje las llaves puestas en el equipo.

Posible existencia de irregularidades en el suelo de
circulacion de la carretilla elevadora o deficiencias

Atropellos o golpes con vehiculos . ; P : i B ED Moderado
P golp en las vias de circulacion existentes (transito de
personas, existencia de almacenamientos, etc.).

- Se disponen de vias de circulacién exclusivas para las carretillas elevadoras debidamente Semestral

Control

establecidas, senalizadas. delimitadas y diferenciadas en el centro de trabajo.

Posible emplazamiento y/o procedimiento de
trabajo inadecuado a la hora de realizar el

Explosiones ‘ ; B ED Moderado
P repostaje de las carretillas elevadoras de motor
térmico (existencia de fuentes de ignicion).
- Efectle el llenado de combustible siempre con el motor parado en carretillas con motor térmico. No fume ni
NP encienda o realice operaciones que puedan dar lugar a la generacién de chispas, llama o cualquier otra fuente
de ignicidén.
Goritroi Existencia de precedimiento y/o instrucciones para |a realizacidn de tareas de repostaje de Anual

combustible de forma segura.

Paosible emplazamiento y/o procedimiento de
trabajo inadecuado a |z hora de realizar la carga de
Explosiones baterias de |as carretillas elevadoras eléctricas B ED Moderado
(lugares sin ventilacion, existenciza de fuentes de
ignicion, etc.).

- Siempre gue se encuentire en zonas con riesgo de incendio U explosion nunca fume ni encienda o realice
operaciones que puedan dar lugar a la generacion de chispas, llama o cualquier otra fuente de ignicion.
Mantengas dichas zonas libres de materiales inflamables y/o combustibles. Nunca utilice liquidos inflamables o
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recipientes gue los hayan contenido en operaciones de limpieza del equipo y evite la entrada de cualquier tipo
de liguido en los circuitos eléctricos.

- Mantenimiento y/o revisidn de los cargadores y baterias conforme a las instrucciones de Anual

Cantrol sus fabricantes.

Posible emplazamiento y/o procedimiento de
trabajo inadecuado a la hora de realizar el
Incendios repostaje de las carretillas elevadoras de motor B ED Moderado
térmico (existencia de fuentes de ignicion,
materiales combustibles, etc.).

- Lz salida del tubo de escape de las carretillas de motor térmico dispone de dispositivo de Semestral

Control retencién de chispas (apagallamas) conforme a lo dispuesto por el fabricante del equipo.
ontro

- Se mantienen libres de focos de ignicidn y materiales inflamables las zonas destinadas a la Trimestral
circulacion de carretillas elevadoras, estando estas en perfecto estado de orden y limpieza.

Posible iluminacion de las vias de circulacion de
carretillas, en especial pasillos, cruces y zonas M D Moderado
interiores. insuficiente.

Riesgos asociados a iluminacion
inadecuada

Control - El nivel de iluminacion en pasillos y zonas interiores supera un nivel minimo de 100 lux. Semestral

El generado por la propia carretilla elevadora, su
dispositivo de avisador acustico y los equipos
Exposicion a ruido proximos al puesto de trabajo. Posible ausencia de B LD Trivial
uso de proteccion auditiva, realizacion de
descansos y/o alternancia de tareas.

- Use siempre los equipos de proteccion individual indicados por el fabricante de la carretilla elevadora. Utilice

de forma general guantes de proteccidn de las manos, proteccidn auditiva y calzado de seguridad. En funcién

de la tarea a realizar, el tipo de carretilla y el estado del lugar de trabajo, utilice también casco de seguridad. ropa
NP de alta visibilidad, equipos de abrigo. etc.

Pida a su responsable gue se los faciliten para su uso obligaterio en caso de no disponer de los mismos. Extreme

el cuidado de los equipos facilitados y manténgalos en perfecto estado de conservacion y limpieza. Pida su

reposicion siempre que sea necesario.

ER

- Protectores auditivos adecuados al nivel de ruido (orejeras, tapones)

Vibraciones transmitidas por el funcionamiento del
equipo principalmente al sistema cuerpo entero
del trabajador. Posible falta de mantenimiento del

Xposicion a vibraciones : ) i LD Trivial
EXpOsIc equipo y/o del estado de los suelos de circulacion
de la carretilla elevadora. Ausencia de descansos o
alternancia de tareas.
- El vehiculo dispone y ha superado todas la inspecciones técnicas obligatorias. Anual

Control  Se realiza el mantenimiento indicado por el fabricante, existiendo registro escrito del mismo y
autorizacion escrita del personal auterizado por la empresa para llevarlo a cabo.

Posible adopcion de posturas inadecuadas por
parte del trabajador en la conduccién de la
Carga fisica carretilla elevadora y en el manejo y ajuste de B LD Trivial
cargas. Posible falta de descanso o alternancia de
tareas.
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Control

- Existe un procedimiento de trabajo, en funcidn de lo dispuesto por el fabricante, donde Anual
detalle las pautas a seguir por los operadcres de carretillas elevadoras en el manejo de las

mismas. Dicho procedimiento incluira tareas generales y ocasionales, operaciones especiales

de gjuste, contral, reglaje. etc., cambio y utilizacion de accesorios y horarios de trabajo.

descansos, pausas, alternancia de tareas, etc.

Posible incumplimiento de métodos vy

Riesgos diversos procedimientos de trabajo segurcs en el manejo M D Moderado

de la carretilla elevadora por parte de su operador.

- Conozca y cumpla estrictamente el procedimiento de trabajo seguro para el mangjo de la carretilla elevadora
facilitado por su empresa. En caso contrario, no comience los trabajos hasta aclarar todas sus dudas con su
responsable.

Nunca coja una carretilla elevadora si no ha sido debidamente autorizacdo, formado e informado por su empresa,

- Las operaciones especiales (control, ajuste, reglaje, limpieza, lubricacién, etc.) deben realizarse con la carretilla

NE elevadora parada y enteramente aislada de toda fuente peligrosa de energia (eléctrica, hidraulica, etc.)
blegueando el interruptor general de la maquina. Cualguier anomalia en su funcionamiento sera puesta en
conocimiento al personal de mantenimiento, quedando prohibida manipulacién alguna por parte del trabajador.
No realice trabajos eléctricos sin estar capacitado y autorizado parz ello. Ante una averia, comuniquelo al
responsable para que avise a personal cuzlificado y autorizado.

- Existe un procedimiento de trabajo. en funcidn de lo dispuesto por el fabricante, donde Anual
detalle las pautas a seguir por los operadores de carretillas elevadoras en el manejo de las
Control  mismas. Dicho procedimiento incluira tareas generales y ocasionales, operaciones especiales

de ajuste, control, reglaje, etc., cambio y utilizacién de accesorios y horarios de trabajo,
descansos, pausas, alternancia de tareas. etc.

Posible uso inadecuado del equipo de trabajo y/o
falta de mantenimiento del mismo en funcion de lo

Riesgos diversos dispuesto por el fabricante. Al manipular la M b Moderado

maguina sin apagarla y desconectarlz de todas
sus fuentes de alimentacién.

NP

- Conozca y respete siempre el grafico de cargas que relaciona las cargas admisibles con la posicién de su
centro de gravedad v la altura de elevacion,

- Mantenga siempre las manos, pies y en general todo el cuerpo, dentro del area prevista para el operador.
Nunca accione los mandaos si no se encuentra sentado en el puesto del operador.

- Planifigue, previamente al inicic de los trabajos, |as tareas a realizar con la carretilla elevadora. Compruebe el
estado de los suelos por los que vaya a circular, asegurandose que su resistencia es suficiente, en especial al
acceder a puentes, forjados, pasarelas, bordes de terraplén, montacargas, ete.

Nunca circule en lugares de trabajo cerrados o mal ventilados. Extreme las precauciones cuandao cpere con una
carretilla con motor térmico. Pare el motor siempre que no utilice el equipo.

- Revise el estado de la carretilla elevadora antes de iniciar la jornada. Verifique, entre otros, los siguientes
elementos y sistemas del vehiculo: neumaticos. frenos. direccién, mandos, protectores y elementos de
seguridad, brazos de la harquilla o accesorio que los sustituya, equipo de alumbrado y senalizacién, sistema
nidraulico, nivel de combustible, liguido de frenos, aceite hidraulico, fluidos de engrase, etc., conexiones del
acumulador electrico y nivel del electrolito si corresponde, estado de placas indicadoras, retrovisores, bocina,
asiento del operador y cinturdn de seguridad.

- Tenga siempre buena visibilidad del camino a seguir. Circule marcha atras extremando las precauciones si la
carga lo impide. En cruces sin visibilidad disminuya la velocidad, haga senales acusticas, avance lentamente vy
pida ayuda a un companero que le ayude a dirigir la maniobra en caso de ser necesario.

Control

- El vehiculo dispone y ha superado todas |a inspecciones técnicas obligatorias. Anual
Se realiza el mantenimiento indicado por el fabricante. existiendo registro escrito del misma y
autorizacion escrita del personal autorizado por la empresa para llevarlo a cabo.

- Existe un procedimiento de trabajo a seguir en carretillas averiadas o pendientes de revision Anual
y/o reparacion y se cumple.

- Existe un procedimiento de trabajo donde se detalle todos los pasos a seguir para realizar la Anual
carga de baterias del equipo de forma segura en funcién de lo dispuesto por el fabricante de
la carretilla elevadora v las caracteristicas del lugar de trabajo.
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la carretilla elevadora y las caracteristicas del lugar de trabajo.

- Existe una lista de puntos a verificar y revisar de la carretilla elevadora para que los Diaria
trabajadores lo pasen siempre antes de su utilizacion.

- Existen medios necesarios que garantizan en todo momento una adecuada ventilacion del Semestral
centro de trabajo. No existen recintos cerrados y/o mal ventilados donde se utilicen
carretillas elevadoras de motor térmico.

- La carretilla dispone de placa de identificacion del fabricante, marcado CE de confermidad v Anual
placa de capacidad de cargas admisibles para las condiciones de uso real de la carretilla. Se

dispone, en caso de montar accesorio adicional, placa de identificacion del fabricante del

accesorio, la capacidad de carga del mismo y marcado CE de conformidad.

- La carretilla dispone operativos y en perfecto estado de funcionamiento todos sus sistemas Trimestral
o componentes de seguridad (sistema de frenado, sistemas de alarma dptica y acustica para

advertir de la presencia del vehiculo, dispositivos de advertencia o limitacion del exceso de

carga, los dispositivos gue impiden el arrangue de |a carretilla o de algunos de sus

mecanismos si el operador no esta en su puesto de control, sistema de proteccidn para caso

de vuelco y contra caida de objetos, sensores que paran la maquina en caso de interferencia

con un objeto en las carretillas automaticas sin conductor, pedal de hombre muerto

destinado a garantizar gue el funcionamiento de la maquina solo se realiza mientras el pedal

permanece pulsado, entre otros).

- Las carretillas elevadoras que tengan acceso a la via publica se encuentran debidamente Anual
matriculadas, disponen de permiso de circulacion, han superado la L. T.V. correspondiente y
cumplen con las exigencias de la legislacién en materia de Trafico y Seguridad Vial.

- Las siguientes partes, elementos y componentes de la carretilla elevadora se encuentran en Semestral
buen estado y en perfectas condiciones de funcionamiento: Asiento del operador de

carretilla, cinturén de seguridad. o sistema de retencion del operador equivalente, techo o

tejadillo protector del operador, estructura de la carretilla destinada a proteger al operador

contra los efectes de un posible vuelco del equipo, ruedas, peldanos / estriberas, asidero,

espejos retrovisores, entre otros.

- Los operadores de carretillas elevadoras de la empresa se encuentran debidamente Semestral
designados y autorizados por el empresario, existiendo registro escrito de ello, y disponen de
la debida formacidn, experiencia y capacidad fisica y psicotécnica necesarias.

EPI - Calzado de seguridad

Posible falta de uso de los equipos de proteccion

indicados por el fabricante del equipo. M 0 Moderado

Riesgo derivado por |a falta de EPI

- Use siempre los equipos de proteccidn individual indicados por el fabricante de |a carretilla elevadora. Utilice

de forma general guantes de proteccion de las manos, proteccion auditiva y calzado de seguridad. En funcion

de |z tarea a realizar, el tipo de carretilla y el estado del lugar de trabajo, utilice también casco de sequridad, ropa
NP de alta visibilidad, equipos de abrigo, etc.

Pida a su responsable que se los faciliten para su uso obligatorio en caso de no disponer de los mismos. Extreme

el cuidado de los equipos facilitados y manténgalos en perfecto estado de conservacion y limpieza. Pida su

reposicion siempre gue sea necesario.

- Los trabajadores disponen y hacen uso de los equipos de proteccicén individual indicados Semestral
Control  por el fabricante del equipo para su manejo: proteccion ocular, guantes de proteccion de las
manos y calzado de seguridad.

P: Probabilidad. C: Consscuencias, NR: Nivel detiesga, NP: Nerma de Procedimiento
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Caida de personas a distinto nivel

Posicle acceso de personas a las areas no
transitables de la cubierta sin haber adoptado las
debidas medidas de proteccion colectivas y/o
individuales (equipos de proteccidn frente a
caidas, Iineas de vida, plataformas de reparto de
cargas u otros medios).

B ED Moderado

- No acceda a la cubierta sin |a debida autorizacion (permiso de trabajo) del titular de |a instalacion,

- No acceda a cubierta si sufre de vértigo u ofras alteraciones en su sistema nervioso, si padece atagues de
epilepsia o si es susceptible, por cualguier motivo, de desvanecimientos o alteraciones peligrosas (informe a la
empresa si padece cualquiera de dichas patologias, asl como en caso de ingesta de medicamentos que pudieran
producir mareos, somnolencia o cualquier otro efecto secundario incompatible con |a realizacién de trabajos en
altura).

- Para el acceso a cubierta, asi como para la realizacion de trabajos sobre la misma, proceda a adoptar las
medidas de seguridad que resulten mas adecuadas en funcidon de las operaciones a realizar; empleo de medias
0 equipos auxiliares (andamios, plataformas o cestas elevadoras, etc.), instalacidn de protecciones colectivas
(pasarelas o plataformas de reparto de cargas, redes horizontales, etc.) y/o utilizacién de equipos de proteccidn
individual (por dicho orden de prioridad).

- Utilice equipos de proteccidn individual (arnés anti-caidas) para la circulacion y/o realizacidn de trabajos sobre
la cubierta, siempre gue éstos no puedan ser realizados desde una platafarma o superficie de trabajo segura: el
arnés anti-caida permanecera unido, en todo momento, a un dispositivo de anclaje de cabo simple; realice la
unién entre ambos per encima de su centro de gravedad, parza ello utilice |a anilla esternal del arnés (situada

NP delante del esterndn) o, preferiblemente, Ia anilla dorsal (situada en la espalda); en ningun caso utilice |as anillas
ventrales para la unién del arnés a cualquier dispositivo anti-caida (utilice estas anillas, Unicamente, para la
fijacion de cabos de posicionamiento).

- Verifique, antes ce su uso, el correcto estado de todos los componentes de los sistemas (elementos de
anclaje, absorbedores de energia, elementos de conexion, etc.) y equipos de proteccion anti-caida (arnés), para
localizar posibles desgastes, corrosion y/o deformaciones de los elementos metalicos, desgastes, cortes, roturas
y/o deformaciones de elementos textiles, estado de las costuras, etc.; deseche aquellos equipos de proteccion
individual caducados y/o defectuosos, con anomalias o dafos que puedan entranar una pérdida de su eficacia
protectora.
- Reduzca al minimo imprescindible el tiempo de permanencia sobre cubierta, para ello, deberadn planificarse los
trabajos de manerz que todas aquellas operaciones que puedan ser realizadas desde niveles inferiores no sean
realizadas sobre |z cubierta.
- Interrumpa los trabajos y abandone la cubierta en caso de lluvia, nieve, hielo y/o viento fuerte (mayor de
50km/n); asi mismo, |z posibilidad de ser alcanzado por un rayo durante la permanencia de trabajadores scbre
estructuras metélicas, cubiertas, tejados, etc., es notablemente més alta si se produce una tormenta, por lo que,
ante cualquier indicic razonable de tormenta, suspenda igualmente los trabajos.

- Unicamente acceden a |z cubierta aguellos trebajadores que cuentan con la debida Trimestral

auterizacion.

- Se dispone de medios que impiden el acceso a la cubierta a personal no autorizado y estan Semestral

en buen estado.

- Se dispone de medios o equipos auxiliares (andamios, plataformas o cestas elevadoras u Trimestral

otros equipos) adecuados para evitar |a realizacion de trabajos sobre cubierta.

- Se dispone de recurso preventivo presente durante |a realizacién en los trabajos en la Trimestral

Control  cubierta no transitable.

- Se dispone de sistemas de proteccion colectiva (pasarelas o plataformas de reparto de Trimestral

cargas) y/o sistemas anticaidas (puntos de anclaje, lineas de vida) instalados, en su caso,

sobre cubierta de forma permanente en correcto estado y son revisados perddicamente de

modo que se garantice la resistencia y estabilidad de los mismos.

- Se dispone de senalizacion visible y en correcto estado de conservacién de prehibicién de Semestral

acceso a la cubierta no transitable por parte de personal no autorizado colocada en cada uno

de los accesos a la misma.

EPI

- Equipos de proteccion contra las caidas de altura: anclaje, conexion, arnés
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L

Posible presencia de humedades, hielo, materiales,
Caida de personas al mismo nivel anclajes, remaches u otros elementos fijos sobre B D Tolerable
la cubierta.

- Extreme las precauciones durante la circulacién por las dreas no transitables de la cubierta, prestando especial
atencicn a las posibles chapas en mal estade, remaches, anclajes, elementos estructurales . asi como a la

NP posible existencia de humedad o hielo en el suelo.
- Haga uso de calzado de seguridad cuando acceda a las areas no transitables de la cublerta.
EP - Calzado de seguridad

Paosible presencia de materiales, anclajes.
Pisada sobre objetos remaches, chapas dobladas u otros elementos B LD Trivial
fijos sobre la cubierta.

- Mantenga las areas de trabajo en unas adecuadas condiciones de orden y limpieza, evitando asi mismo que
materiales o herramientas puedan caer sobre terceras personas situadas en niveles inferiores; proceda, si fuera

NP necesario, z la sujecién de los mismos mediante elementos de anclaje adecuados teniendo en cuenta
- Haga uso de calzado de seguridad cuando acceda a las areas no transitables de la cubierta.
EPI - Calzado de seguridad

Posible existencia de elementos estructurales,
Chogues contra objetos inmoviles conducciones, chimeneas, antenas u otres B LD Trivial
elementos scbre la cubierta.

- Extreme las precauciones durante la circulacién por las dreas no transitables de la cubierta, prestando especial
atencidn a a las posibles chapas en mal estado, remaches, elementos estructurales , conducciones eléctricas,

NP de liquidos o gases, salidas de humos u otras instalacionas.
- Haga uso de casco de proteccién cuando acceda a la cubierta.
£l - Cascaos de proteccion contra chogues e impactos

- Guantes contra las agresiones mecanicas

Exposicién a temperaturas Posible permanencia de trabajadores en la
ambientales extremas cubierta en condiciones climaticas inadecuadas.

M LD Tolerable

- Interrumpa los trabajos y abandone la cubierta en caso de lluvia, nieve , hielo y/o viento fuertte (50 km/h). asf
como |la posibilidad de ser alcanzando por un rayo en caso de tormenta.

- Eninvierno, haga uso de de las prendas de proteccion frente al mal tiempo y frio ambiental puestas a su
disposicién para la realizacion de los trabajos. Informe al titular de la actividad (o persona designada al efecto] en

caso de pérdida de eficacia de dichos eguipos de proteccidn, solicitando la sustitucion de los mismaos.
- En verano, evite la exposicion directa a la radiacion solar, especialmente en las haras centrales del dia, utilice
prendas y/o cremas que garanticen una adecuada proteccion y mantenga una adecuada hidratacion durante la
realizacion de los trabajos.
Contral - Las prendas de proteccion frente al mal tiempo vy frio ambiental puestas a disposicion de los Semestral
trabajadores se conservan en correcto estado y éstos hacen uso efectivo de las mismas.
EPI - Ropa de proteccion contra bajas temperaturas

Posible presencia de conducciones de gases 0
Contactos térmicos liguidos a elvadas temperaturas o chimeneas B LD Trivial
sobre Ia cubierta.

NP

- Extreme las precauciones durante la circulacién por las dreas no transitables de la cubierta, prestando especial
atencién a la posible presencia de superficies a elevada temperatura, tuberias y otras canalizaciones,
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Posible presencia de conducciones , instalaciones
y/o eguipos eléctricos sobre |a cubierta.

Contactos eléctricos B D Tolerable

- Extreme las precauciones durante |z circulacién por las areas no transitables de la cubierta, prestando especial
NP atencidn a las posibles conducciones, instalaciones eléctricas y/o equipos eléctricos que puedan estar scbre la
cubierta.

P Probabiidad, C: Consecuencias, NR: Nivel de riesga. NP Narmia de Procedimienta
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GELAMEDIC, S.L. Coriciert

Formacion

- Formacion especifica por oficio:
Operadores de aparatos elevadores
- Formacién especifica sobre los
riesgos del puesto de trabajo

Posible caida al acceder o bajar de |a cabina o de
la estructura de la grda

Caida de personas a distinto nivel B D Tolerable

- Suba y baje de la cabina o del chasis de la grua frontalmente a ésta. Utilice los peldanos y asideros
NP incorporades al efecto, nunca las ruedas o guardabarros ni salte desde la caja o cabina. Mantenga limpios los
peldanos. La subida y bajada a la caja se hara por las escalerillas especificas fijadas mediante ganchos.

Control - Se dispone de escalas para acceso a cabina y chasis de la gria y estan en buen estado Mensual

Posible caida de la escalera auxiliar utilizada para

Caida de personas a distinto nivel e s
la colocacion del plumin

B D Tolerable

NP - Apoye la escalera sobre la pluma y anclese mediante arnés a la pluma durante el montaje del plumin

EPI - Equipos de proteccion contra las caidas de altura: anclaje, conexion, arnés

Caida por posibles tropiezos con equipes utilizados

Caida de personas al mismo nivel ;
P para el trabajo o elementos del terreno

B D Tolerable

NP - Mantenga los alrededores de la gria dspejados de elemetos auxiliares

Caidas de objetos por posibles enganches de
cargas elevadas con elementos estructurales B D Tolerable
existentes en la zona de trabajo

Caida de objetos por desplome o
derrumbamiento

- Si no tiene una vision completa del trayecto y de la zona afectada solicite la ayuda de otros operarios. Nadie
NP (incluido el operario) debe situarse en el radic de accidn de las cargas transportadas ni en torno al vehiculo
(minimo 5 metros). Senalice |a prohibicién de acceso.

EPI - Cascos de seguridad con barboguejo

Caida de cargas elevadas por posible rotura de
Caida de objetos en manipulacion pluma, cable elevacién o elemeantos auxiliares B ED Moderado
(cables, cadenas, eslingas, estrobos)

- Compruebe el correcto funcionamiento del indicadoer de capacidad/limitador de capacidad, asi como de todos
los dispositivos de seguridad de la grua.

- No sobrepase |z carga méaxima del vehiculo, brazo, gancho y elementos de sujecion (cadenas, cables, eslingas,
etc.)

- Revise la carga (buen estado, bien asegurada, bien distribuida, etc.), los elementos de retencién (gancho con
pestillo, buen estado de eslingas, flejes, cintas, etc.) y el trayecto (libre de objetos peligrosos, de personas , etc.)
antes comenzar el movimiento.

- No desplace cargas por encima de personas ni permita No permita gue ningln trabajador se sitle, permanezca
o realice trabajos durante las maniobras en el radio de accidn de la grua

NP

- Utilice siempre gue sea posible los accesorios de elevacion especificos para cada tipo de carga. Sino es
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posible analice la situacion y aplique Ia forma que garantice la seguridad (para el transporte de elementos
lineales, eslingado en "V", etc.) Utilice sdlo accesorios y elementos de sujecidn (cadenas, cables, eslingas, etc.)
certificados para este uso

- Se dispone de dispositivos limitadores de carga ¢ momento y funcionan correctamente Mensual
Control - Se dispone de final de carrera de gancho y funciona correctamente Mensual
- Se dispone de limitadores de carga en el cable y funciona correctamente Mensual

EPI - Calzado de seguridad con puntera reforzada

Paosibles golpes durante el estrobado de cargas o
manipulacidn de elementos auxiliarles (cables, B D Tolerable
cadenas, eslingas, estrobos)

Golpes/cortes por objetos o
herramientas

NP - No eleve la carga hasta que el operario que la esta enganchando le comunigue que ha finalizado y compruebe
gue esta alejado y en una zona segura.

EP - Guantes contra las agresiones mecanicas

Posibles golpes o cortes durante la realizacién de
trabajos de mantenimiento o montaje de

Golpes/cortes por objetos o

: ntes auxiliar! | i | T
herramientas compone es de la grua (placas de B D olerable
apoyo. bulones, contrapescs, secciones de pluma,
plumin)
NP - No realice trabajajos de mantenimiento con la grua en funcionamiento ni retire los elementos de proteccién

(tapas, carcasas)

Proyeccion de fragmentos o Proyecciones por posibles fugas o roturas en el g 3

) . g ; s B LD Trivial
particulas sistema hidraulico (Conducciones, latiguillos)

NP - No manipule en el sistema hidraulico de la grua estando esta en funcionamiento

EPI - Gafas de proteccion contra riesgos mecénicos y proyecciones

R e

Danos por posibles atrapamientos durante el
estrobado de |a carga

Atrapamientos por o entre objetes B D Tolerable

NP - Durante el estrobado no cologue las mancs en el interior de los ojales

En grias de oruga atrapamientos durante la
Atrapamientos por o entre objetos extension lateral de las crugas para aumentar el B LD Trivial
ancho de la gua

- Durante la extension de la oruga verifigue que no permanece ningun trabajador bajo la misma realice Ia
NP maniobra de forma que el enclavamiento de los bulones se realice de forma automatica. en caso tener que
hacerlo de forma manual utilice guants de proteccidn y situe las manos en el lado contraric a la oruga
S i B

g

Posibles atrapamientos con elementos maviles de
la gria (Estabilizadores pluma)

Atrapamientos por o entre objetos B LD Trivial

NP - Durante el extendido de los estabilizadores no se situe en |a carrera de los mismos

Posibles atrapamientos durante el montaje del

Atrapamientos por o entre objetos .
plumin

B LD Trivial
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plumin

- Durante el abatimiento de la pluma no permanezca en la vertical de la misma. verifique el asiento en las cunas
guia desde un lateral

NP

. , Posibles atrapamientos durante la colocacién de .
Atrapamientos por o entre objetos e —— B LD Trivial
NP - Durante |a colocacion de los contrapesos na situe las manos bajo los mismos

Atrapamientos por vuelco de Posible vuelco de la grda por hundimiento del 8 ED T —
maquinas o vehiculos terreno o falta de nivelacion

- No estacione el vehiculo a menos de dos metros del borde de zanjas y vaciados, para evitar su caida (esta

norma puede variar por indicacion expresa segun estudio geotécnico del terreno o entibaciones y refuerzos
NP usados en la excavacién o zanja)

- Compruebe que las ruedas estan calzadas, los estabilizadores totalmente extendidos y en terreno firme y

estable, en caso contrario coloque placas para mejorar el apoyo

- Se dispone de establilizados en la grua y funcicnan correctamente Mensual
- Se dispone de limitadortes de nivel y funcionan correctamente Mensual

Control

Atfapgmlentos ot vuslcn de Vuelco de la gria por posibles sobrecarga B ED Moderado
maguinas o vehiculos

- Respete los limites del equipo (de carga, pendientes méaximas, radio de giro, etc.). Compruebe que la grua vy los
elementos para el izado de las cargas tienen la capacidad adecuadz para los trabajos a realizar.

- Realice lentamente y en vertical (no en oblicuo] el ascenso y descenso de las cargas. No realice dos manicbras
simultaneas, como la elevacion o descenso con el desplazamiento

NP

I —— Vuelco por posible uso inadecuado de la gria
P b (circulacion por pendientes, cerca de zanjas o tiro B D Tolerable

maquinas o vehiculos
q de cargas )

NP - No realice tiro con la grda

Contactos eléctricos por realizacion de trabajos 5 D MBdEmEas

Contactos eléctrico ; e
= cercanos a tendidos eléctricos

- Mantenga siempre una distancia de seguridad respecto a las Iineas eléctricas: hasta 66.000 voltios la distancia
sera como minimo de 3m. y de 7 m. en tensiones superiores.
NP - En caso de contacto de la pluma o cable con una linea eléctrica permanezca en el interior de |la cabina y recoja
la pluma hasta eliminar el contacto. En caso de tener que abandonar la grda hagalo saltando alejandose de la
grua mediante salto evitando el contacto simulitaneo con la grida vy el suelo

Atropellss o:golpes con vahioulos Posibles atropei[os por circulacion de vehiculos en 8 £D Maisrads
la zona de trabajo
NP - Senalice la zona de trabajo a fin de evitar el transito de vehiculos por la zona de trabajo
EPI - Ropa y accesorios (brazaletes, guantes) de senalizacidn (retrorreflectantes, fluorescentes)

Exposicién a ruido generado por el funcionamiento B LD
de la propia grua

Exposicién a ruido Trivial
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- Utilice protectores auditivos

EPI

Riesgos diverses

- Protectores auditivos adecuados al nivel de ruido (orejeras, tapones)

Riesgos derivados del mal uso de la grda o

- : ; ; D Tolerable
desconocimiento del funcionamiento de la misma

- Notifigue cualguier anomalia. desperfecto, o deficiencia que observe en el equipo

- No deje una carga suspendida sin vigilancia.

- No eleve personas con la gria

- No deje acceder a la caja 0 manipular elementaos de la grda ningun trabajador no autorizado.

NP - Utilice solo equipos de elevacion con marcado CE
- En grdas con plumin de celosia realice los enganches de los distintos tramos desde el lateral no se intruduzca
en el interior de la estructura. La alineacion de los ojales para la introduccion de los bulones de unién de tramos
realicelos con barretas emboque el bulén en el hojal libre e introddzecalo mediante golpe.
- Suspende los trabajos en caso de lluvia, viento o tormenta
- Se dispone de manual de instrucciones en espanal y/o idioma gue entienda el operador Anual
- La grda esta siendo sometida por parte de un organismo de control autorizado a las Anual
inspecciones oficiales (grias hasta 6 afocs de antigledad cada 3 anos; gruas hasta 10 anos
de antigledad cada 2 afos; grias de mas de 10 afnos de antigledad cada afo). Existe en
lugar visible placa adhesiva de inspecciones.
Control - _ | 5 grua dispone de la inspecciones técnicas obligatorias realizadas y son favorables. Anual
- Las licencias de los conductores/operadoras son las adecuadas y se mantienen vigentes. Anual
- Se mantienen en buen estado las sefales de seguridad del vehiculo (colores de seguridad, Mensual
advertencia de peligro, etc.)
- Se dispone de elementos de accicnamiento de la grda identificados Mensual

B Probabilidad, C: Consecuencias, NR: Nivel de riesgo. NP: Norma de Procedimisnto
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Pasible utilizacidn inadecuada de la instalacian
eléctrica y/o posibles fallos o defectos puntuales.

Contactos eléctricos B ED Moderado

- No manipule la instalacién eléctrica si no estd autorizado para ello y no tiene formacién especifica.
- Nunca conecte a la red ni utilice aparatos eléctricos con cables pelados. clavijas y enchufes rotes.
- Manipule siempre la instalacion y los aparatos eléctricos con las manos y pies secos.
- Utilice bases de enchufe. clavijas de conexion, etc., con grado de proteccian IP45,
NP - Mantenga cerrados los cuadros eléctricos y no almacene objetes en su interior.
- No tire directamente de los cables para la desconexion de los equipos, hagalo sujetando la base y tirando de la
clavija.
- Evite el paso de personas y equipos sobre alargaderas o cables eléctricos.
- No tire agua a ningun componente ni elemento de la instalacion eléctrica.

- Se ha realizado revisién anual de la toma de tierra (ITC-BT-18, RD 842/02) y es favorable. Anual
- Se comprueba gue los diferenciales de los cuadros eléctrices se disparan al pulsar el boton Mensual
de test.

- Se mantienen los cuadros eléctricos cerrados, sin partes activas accesibles y sefnalizados Mensual

con riesgo eléctrico.
- Se comprueba gue las bases eléctricas estan en buen estado y disponen en caso necesario Trimestral

Control s i
de continuidad de la toma de tierra.
- Se verifica gue la instalacion eléctrica esta libre de materiales peligrosos (inflamables, Mensual
corrosivos, etc.) y libre de humedades.
- Se revisa gue las conexiones a la base del enchufe no se realizan con terminales pelados, Semanal
se hace uso de clavijas correspondientes.
- Se disponen de sopaortes de fijacion adecuados v en buen estado. Mensual

Posibles fallos que ocasionan calor, chispas o arco
Incendios eléctrico generado por defectos en la instalacion o B ED Moderado
mal uso de la misma.

- No utilice ladrones o clavijas multiples para hacer conexiones en un mismo enchufe. Si es necesario, utilice
bases multiples, respetando siempre la limitacién de potencia indicada en las mismas y en su caso, la

NP continuidad eléctrica de la toma de tierra.
- No conecte cables manteniéndolos enrollados para evitar el calentamiento de los mismos.
- Se comprueba que las bases eléctricas estan sin sobrecargar. Mensual
Control - Se verifica que los cuadros eléctricos se encuentran instalados |ejos de zonas donde hay Mensual

riesgo de incendio y/o explosién.

P Probabilidad, C: Consecuencias, NA. Nivel de riesge. NP. Norma de Procedimiento
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Formacian

- Formacion especifica por oficio:
Operadores de aparatos elevadores

Posibles caidas al subir y bajar a la propia carga o
Caida de personas a distinto nivel al camion para operaciones de eslingado y M D Moderado
colocacion del gancho

NP - Recuerde gue esta totalmente prohibido el transporte de personas sobre cargas, ganchos o eslingas vacias

Posible suelo en mal estado, poca visibilidad al
Caida de personas al mismo nivel manejar |a carga, mirar hacia arriba y existir B LD Trivial
obstaculos en el camino

- Inspeccicne el terreno en |a zona de carga/descarga. Retire cualquier obstaculo que interrumpa el paso.
NP Cuando existan charcos y/o barro, cologue planchas de madera o de otro material para asegurar unas buenas
condiciones del suelo.

Posibles roturas de las eslingas o falta de

L . . M D Moderado
mantenimiento en los equipos auxiliares.

Caida de cbjetos en manipulacién

- Esté prohibida la permanencia o pasc de cualguier persona bajo las cargas o ganchos izados.

- Antes de la elevacion completa de la carga, tense suavemente la eslinga y eleve aquélla no mas de 10 cm. para
verificar su amarre y equilibrio. Mientras se tensan las eslingas no se deberan tocar la carga ni las propias

NP :
eslingas..

- Nunca se situe debajo de las cargas, ni permita que nadie permanezca debajo de las cargas. No deje los
aparatos de izar con cargas suspendidas.

- Verificar que |a etiqueta de la eslinga textil dispone de la siguiente informacion: Tipo de Semestral
eslinga (reutilizable- no reutilizable). Carga Maxima de utilizacién (C.M.U.). Coeficiente de

utilizacién. Longitud util en metros. Material textil de la eslinga (poliamida, poliéster o

polipropileno). Codigo de trazabilidad. Nombre del fabricante o distribuidor. Origen de

fabricacion, Numero de la norma europea para las eslingas reutilizables o de la norma

espanola para las eslingas no reutilizables.

- Comprobar en las eslingas los siguientes puntos: agujeros, cortes o rasgones, costuras Semestral
rotas o mal cesida o hilos de coser sueltos, cintas deterioradas por abrasion o rozamientos,

existencia de nudos, cintas fundidas, chamuscada o salpicada de soldadura, quemaduras por

algun producto guimico, asas rotas o con tacto muy aspero, cintas aplastadas desgastadas o

gue presenten marcas debidas a mal uso, etiquetas ilegibles o rotas.

Control

- Comprobar el estado de los alambres. Si existen alambres rotos aleatoriamente compruebe Anual
si hay mas de 6 alambres rotos aleatoriamente pero no mas de 14 alambres rotos.

- Compruebe que no existe una disminucion del 10% del diametro nominal del cable. Anual

EPI - Calzado de seguridad

Posibles fallos de seguridad (rotura de cables,
ganchos poleas, movimientos bruscos durante el
transporte de la carga, mal asentamiento de la
misma entre otras).

Caida de objetos desprendidos M D Moderado

- Inspeccione antes de su utilizacidn las eslingas para comprobar gue se encuentran en perfecto estado. Si
observa cualquier anomalia, retire la eslinga del uso para ser revisada en profundidad y poder decidir si la
NP anomalia reviste gravedad o no

- Nunca supere la Carga Maxima de Utilizacién (C.M.U.) de |a eslinga. debe conocer, por tanto, el pesc de las
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cargas a elevar, Para cuando se desconozca, el peso de una carga se podra calcular multiplicando su volumen
por la densidad del material de que estd compuesta. Si tiene duda del peso de la carga debe estimar por exceso.

- Nunca trabaje con una eslinga en angulos mayores de 60° respecto a la vertical (120° entre ramales)

- Enla carga a elevar, elija puntos de fijacidn que no permitan un desplazamiento de la carga o un deslizamiento
de las eslingas. En todo caso, debe buscar que el centro de gravedad (c.d.g.) de |2 carga esté lo mas cerca
posible de la vertical de elevacidn. La carga debe permanecer en equilibrio estable, utilice si es necesario un
balancin de carga que la equilibre y reduzca el angulo que formarian las eslingas si no se usara.

- No apoye las eslingas sobre aristas vivas, para lo cual deberan intercalarse cantoneras o escuadras de
proteccion.

- Nunca cruce los ramales de dos eslingas distintas, es decir, no montar unas sobre otras, sobre el gancho de
elevacion, ya que uno de los cables estaria comprimido por el otro pudiendo, incluso, llegar a romperse.,

- Nunca trate de desplazar una eslinga situandose bajo la carga. En caso de empalmarse eslingas, tenga en
cuenta que la carga a elevar viene limitada por la menos resistente.

- Elimine el gancho cuando presente desperfectos, tales como, la apertura de la boca se deforme mas de un
10%. el gancho este erosionado mas de un 5% o si presenta grietas.

- El gancho dispone de la carga méxima y pestillo de seguridad. Semestral
Coritral Las eslingas de cadena disponen de placa identificativa que contiene como minimo: Marcad Semestral
el fabricante de la eslinga, nimeros a letras que identifiquen la eslinga con el certificado
correspondiente, la carga méxima de utilizacién (C.M.U.), Marcado CE.
EPI| - Cascos de proteccion contra chogues e impactos

Posible chogue contra objetos inméviles al
acompanar la carga

Chogues contra objetos inmdviles M LD Tolerable

- Antes de iniciar el uso de los aparatos de elevacion compruebe la inexistencia de obstaculos en su campo de
accion. De existir, tome las medidas precisas para limitar su movimiento e impedir posibles choques

- Eleve las cargas siempre en sentido vertical. Si no es posible solicite presencia de encargado o jefe de trabajo
que se responsabilice del izado.

Golpes/cortes por objetos o Posibles aristas vivas y/o rebabas de las cargas
herramientas astillas o similar.

B LD Trivial

NP - Deseche los palets que se encuentren en mal estado.

EPI - Guantes contra las agresiones mecénicas

Atrapamientos por o entre objetos Alizar o trasladar cargas. B D Tolerable

2 d

NP & Mantenga

tancia d segurida durante la elevacidn y desplazamiento de la carga.

Posible adopcidn de posturas inadecuadas en el
Sobreesfuerzos eslingado preparacidon de la carga para su M D Moderado
manipulado.
NP - No intente controlar manualmente cargas pesadas

P: Probabilidad. C: Consecuencias. NR: Nivel de riesgo. NP: Norma ge Procedimiento
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Formacian

- Formacion inicial en PRL
(Construccion-Metal)

- Prevencidn de los riesgos
asociados a los trabajos en altura
- Primeros auxilios y socorrismo

Posible falta de estabilidad y solidez de los
materiales y equipos

Caida de personas a distinto nivel B ED Moderado

- Procure |z estabilidad de los materiales y equipos.
Asegurese que los puestos de trabajo moviles o fijos situados por encima o por debajo del nivel del suelo sean
solidos v estables teniendec en cuenta:
- El nimero de trabajadores que los ocupen.

NP - Las cargas maximas gue, en su caso, puedan tener que soportar, asi como su distribucion.
- Los factores externos gue pudieran afectarles.
En caso de gue los soportes y los demas elementos de estos lugares de trabajo no poseyeran estabilidad propia,
se debera garantizar su estabilidad mediante elementos de fijacién apropiados y seguros con el fin de evitar
cualquier desplazamiento inesperado o involuntario del conjunto o de parte de dichos puestos de trabajo.

- Verifioue de manera apropiada |a estabilidad y la solidez, especialmente después de Anual
cualguier modificacion de la altura o de la profundidad del puesto de trabajo.

Control

Posibles huecos sin proteger o deficientemente
protegidos (horizontales, bordes de forjados.,
aberturas en paredes o tabiques, huecos de
escaleras, zanjas, vaciados, u otros tipos.)

Caida de personas a distinto nivel B ED Moderado

- Para el acceso a zonas elevadas (aungue sea a poca altura), emplee elementos adecuados (andamios,
escaleras, etc.). Nunca utilice soportes de fabricacidn improvisadz o acceda a zonas que carezcan de proteccion
o se encuentren parcialmente protegidas. En caso de que, por necesidad de su trabajo, deba retirar protecciones
colectivas, haga uso de proteccion personal contra caidas en alturas (arnés anclado a punto de seguridad), y
repdngalas cuando termine sus tareas.

- Siempre que no existan medios de proteccion colectiva tales como redes, barandillas o algin elemento de
NP proteccion similar con el que se pueda garantizar la seguridad individual de los trabajadores, comuniqueselo
inmediatamente a su encargado o a su inmedisto superior, y use proteccion personal adecuada.

- Asegurese que las plataformas, andamios y pasarelas, asi como los desniveles, huecos y aberturas existentes
en los pisos de las obras, que supongan para los trabajadores un riesgo de caida de altura superior a 2 metros,
estan protegidas mediante barandillas u otro sistera de proteccion colectiva de seguridad equivalente. Las
barandilias seran resistentes, tendran una altura minima de 90 centimetros y dispondran de un reborde de
proteccion, un pasamanos y una proteccion intermedia que impidan el paso o deslizamiento de los trabajadores.

Control - Se dispone de proteccion colectiva contra caida en alturas Anual

Por la posible presencia de materiales y
herramientas en la zona de trabzjo e

Caida de personas al mismo nivel . . o M D Moderado
irregularidades del suelo en las zonas de transito
en la obra (barro, encharcamientos, etc.)
- Las vias de circulacion y paso para peatones se encuentran libres de obstaculos y Anual
correctamente dimensionadas.
Control ) ) o . .
- Las zonas de trabajo se mantienen limpias y ordenadas, los suelos se mantienen sin Anual

irregularidades (barro, encharcamientos, etc.)
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Permanencia eventual junto a paramentos o
estructuras recién levantados, posibles acopios
Caida de objetos por desplome o excesivos, inestables o junto a bordes de forjado,
. ; A B ED Moderado
derrumbamiento taludes, zanjas u otro tipo de aberturas o huecos.
También en condiciones meteoroldgicas
eventualmente adversas.

- Realice los acopios de materiales en los lugares destinados a tal fin. Mantenga las zonas de paso libres de
obstaculos.

NP : al . : , :
- No permanezca junto a paramentos o estructuras recién levantados, acopios excesivas, inestables o junto a
bordes de forjado, taludes, etc. En particular, con condiciones meteoroldgicas adversas.
. - Las estructuras, los acopios. los taludes son estables y no presentan riesgo de Anual
derrumbamiento.
Control b= L ;
- Las estructuras recién levantadas o de estabilidad comprometida se encuentran acotadas y Anual

Caida de objetos desprendidos

suU acceso prohibido.

Posible trabajo de personal en la misma vertical

donde se encuentra el trabajador, posible

movimiento de cargas suspendidas por encima de g ED Moderado
trabajadores, u otras causas.

- No permanezca bajo cargas suspendidas o en zonas donde se estén realizandc trabajos en niveles superiores,
a menos gue estos estén adecuadamente protegidos.

NP
- En aquellos accesos y vias en los que exista riesgo de caida de objetos debe procederse a |2 colocacion de
marquesinas.
- Se disponen medios de proteccidn colectiva frente a la calda de objetos desprendidos Anual
Control . o . -
(marquesinas, rodapiés, redes, zonas de paso y trabajo delimitadas, etc.)
EPI

- Cascos de proteccion contra chogues e impactos

Par la presencia eventual de materiales y

. . herramientas sin ordenar ni almacenar
Fisgesgome Bees adecuadamente sobre el forjado y el propio b B Maderats
terrenoc.
NP - Mantenga la obra limpia de materiales y puntas en Iz medida de los posible.
EPI

- Calzado de seguridad

Control

; L Posibles elementos salientes o punzantes en
Chogues contra objetos inmadviles : urs B D Tolerable
lugares de trabajo 0 zonas de transito.
- Las zonas de paso y de trabajo se encuentran libres de elementos salientes o punzantes, o Anual

Exposicién a temperaturas Durante la realizacién eventual de trabajos a la B ED
ambientales extremas intemperie.

eéstos se encuentran protegidos y senalizados.

Moderado

- En épocas estivales, ingiera liquidos (no alcohdlicos) frecuentemente. Evite |a accidn directa del sol en |a

NP medida de lo posible. Realice descansos frecuentes. Lleve ropa de trabajo ligera, no permanezca con el torso
descubierto y use crema de proteccion solar.
- Se dispone de agua para los trabajadores en los diferentes tajos. Anual
Contral - Se evita en lo posible la exposicion directa al sol asegurando que existan lugares con Anual
sombra.

| PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD



" Cualtis

PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD / MIGUEL MARIA JOBACHO SANCHEZ / Doc Ig: BS - 154.643 - 26220708000656

GELAMEDIC, 5.L.

Posibles picaduras de insectos, mordeduras de ¥
animales como perros, roedores, etc. Sobre todo

Accidentes causados por seres vivos ; : M D Moderado
en zonas retiradas de los nucleos urbanos como
urbanizaciones en el campo.
Control - No se observan plagas de animales (roedores, insectos. etc.) Anual

Por transito eventual de vehiculos y maquinaria en

Atropell i S .
ropellos o golpes con vehiculos obra, o trabajos junto a éstos. B ED Moderado
NP - Atienda a la senalizacion existente (senalizacion de la obra y caminos de circulacion), especialmente al transito
de vehiculos y utilice ropa reflectante en caso necesario.
EPI - Ropa y accesorios (brazaletes, guantes) de senalizacion (retrorreflectantes, fluorescentes)

Posible acumulacion de materiales combustibles o
inflamables, realizacion de fuegos para la

Incendics L . ; B ED Moderado
eliminacion de restos de materiales o para
calentarse los operarios.
NP - No realice fuegos.
- Los materiales combustibles o inflamables se encuentran correctamente almacenados y Anual
Gontrol alejados de focos de ignicién. Se evita la realizacién de hogueras: |a eliminacién de restos de
ontro

materiales se rezaliza de forma adecuada.

- Se dispone de dispositivos apropiados de lucha contra incendios Anual

Posible deterioro de la senalizacion de las vias y

Incendios ; Ts
salidas de evacuacion

B LD Trivial

- Preste especial atencion a |a sefalizacién de seguridad y salud existente en los lugares de trabzjo y respete, en
NP todo momento, las indicaciones contenidas en la misma; informe al titular de |a actividad si detecta la falta de
alguna de dichas senales o cualquier deficiencia en las mismas.

- La senalizacién de las vias y salidas previstas para |z evacuacion del establecimiento se Trimestral
encuentran en perfecto estado.

Cantrol

Posible obstruccion, total o parcial, de las vias y

Incendios ) i
salidas de evacuacion

B LD Trivial

- No bloguee ni obstaculice las vias y salidas previstas parz la evacuacion del establecimiento; informe al titular

NP de la actividad si detecta cualquier deficiencia en este sentido (o en la sefnalizacion de las vias y salidas de
evacuacian).

- Las vias y salidas de evacuacidn, asi como las vias de circulacion gue den acceso a ellas Trimestral
pueden ser utilizadas sin trabas en cualquier momento v las puertas situadas en los

recorridos de evacuacion pueden abrirse en cualguier momento desde el interior sin ayuda

especial.

Control

Riesgos asociados a iluminacion
inadecuada

Posible iluminacion deficiente. B ED Moderado

= - Los lugares de trabajo deben estar adecuadamente iluminados. Si detecta alguna deficiencia en la iluminacion
avise a su encargado. En caso necesario se utilice lamparas portatiles adecuadas.
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- Control - Se dispone de iluminacidn suficiente adaptade a cada actividad y condicién metecrolégica. Anual

iy i : ==

Posible deficiente ventilacion, renovacién de aire y
extraccion de gases y humos cuando se trabaje en
Exposicion a agentes guimicos lugares cerrados; por la posible presencia de polvo B ED Moderado
del propic entorno de la obra y la circulacion de
vehiculos por terrenos no asfaltados.

- Asegure una ventilacién adecuada, mantenga las zonas de trabajo limpias y ordenadas.
En presencia de polvo utilice mascarillas autofiltrantes contra particulas.

=

Posible presencia de aguas negras y residuales en
determinadas obras.

Exposicion a agentes bioldgicos M D Moderado

- Se adoptan medidas para evitar el contacte directo de los trabajadores con aguas negras o Anual
residuales.

Control

Posible falta de Recurso Preventivo, falta de
cumplimiento eventual de los trabajadores de las
Riesgos diversos medidas de seguridad de la obra, posible B ED Moderado
deficiente conservacién del estado de la obra u
otras causas.

- Haga uso permanente de casco y calzado de seguridad en el interior de la obra.

- Antes del inicio de la actividad. compruebe que el entorno es seguro. En caso de observar deficiencias al
NP respecto comuniguelo a su encargado o inmediato superior. Notifigue cualguier anomalia. desperfecto o
deficiencia que observe en la obra.

- Realice los trabajos en presencia de Recurso Preventivo

- Los servicios higiénicos y locales de descanso se encuentran en adecuado estado, limpios. Anual
Burbesl Se dispone de Recurso Preventivo Anual
- Se dispone de informacion de los riesgos y medidas preventivas de la obra en castellano Anual

y/0 idioma gue entienda el trabajador.

Rissgos divarsos g’gigss condiciones deficientes de los medios de g ED Midaratio

- Antes del comienzo de los trabajos delimite y acote el perimetro de |a obra por medio de una valla,
preferiblemente de al menos 2 metros de altura.
La valla incorporara las puertas de acceso tanto para trabajadores como para vehiculos, de forma diferenciada.

NP - Sclo acceda a la obra a través de las puertas previstas al efecto. Los accesos deben estar perfectamente
despejados de obstacules y convenientemente iluminados y seralizados con carteles que informen a
trabajadores y visitantes de los medios de proteccién necesarios para el acceso, asi como de los riesgos
generales de la obra.

- Los medios de acceso (rampas, escaleras, pasarelas, andamios, etc.) son adecuados vy se Anual

antrol i
G utilizan correctamente.

P Frobabiidad. C. Consecuencias, NR: Nivel de riesgo. NP. Merma de Pracedimiento
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Formacion

- Operadores de plataformas
elevadoras

- Prevencion de los riesgos
asociados a los trabajos en altura

Posible acciones inadecuadas al emplear la

plataforma, uso inadecuado de elementos

Caida de personas a distinto nivel auxiliares para ganar altura (escalera, banquetas, B ED Moderado
etc.), sacar el cuerpo de |z zona protegida, no usar

de arnés, etc.

- Lea detenidamente el manual de instrucciones del equipo de trabaje.

- Inspeccione visualmente las barandillas, elementas estructurales, escapes de circuitos hidraulicos, dancs en
cables diversos, estado de conexiones eléctricas, estado de neuméticos, frenos, bateria, etc.

- Haga uso del arnés de seguridad, &nclese a la plataforma en los puntos establecidos para ello. No ancle los
equipos de proteccién contra caidas a una estructura fija

- Ascienda y descienda de |a plataforma, cuando ésta se encuentre en Ia posicién mas baja posible

Caida de objetos por desplome o
derrumbamiento

NP
- No utilice elementos auxiliares situados sobre |a plataforma para ganar altura. No se eleve sobre las barandilla
o listén intermedio para alcanzar puntes de mayor altura. No se siente en la barandilla. No entre o salga de |a
plataformza cuando ésta esté elevada
- Mantenga el cuerpo dentro de la plataforma con los dos pies apoyados sobre |a superficie. Cierre la puerta o
cologue la barra de proteccion después de acceder a la plataforma.
- Compruebe que los arneses de los ocupantes de la plataforma estan anclados adecuadamente
Eortral " Se revisard el estado de |la barandilla, puntos de anclaje y abertura abatible de acceso a la Diaria
plataforma
EP| - Egquipos de proteccion contra las caidas de altura: anclaje, conexidn, arnés

- Cascos de seguridad con barboguejo

Desplome de la plataforma de trabajo por

sobrecarga, basculamiento, efecto catapulta.

hundimiento del terrenc o uso inadecuado.

Desprendimiento de materiales durante trabajos; B D Tolerable
plataforma situada bajo la vertical de zonas donde

se efectlan otros trabajos; bajo techumbre en mal

estado, etc.

NP

- Compruebe el estado y nivelacion de |a superficie de apoyo del equipo.
- Compruebe que el peso tetal situado sobre la plataforma no supera |a carga maxima de utilizacion.

- Si se utilizan estabilizadores, compruebe que se han desplegado de acuerdo con las normas dictadas por el
fabricante y que no se puede actuar sobre ellos mientras la plataforma de trabajo no esté en posicién de
transporte o en los limites de posicion.

- Evite usar la plataforma con viento o condiciones meteoroldgicas adversas.

- No trabaje cerca de bordes de excavaciones, taludes, zanjas, desniveles, bordillos o superficies irregulares.
Mantenga siempre la distancia de seguridad a los bordes.

- No utilice |a plataforma modo de gria. no eleve cargas, arrastre cables, evite el efecto catapulta.

- Al trabajar en altura se extremara |as precauciones, se tendran en cuenta las condiciones climatoldgicas
adversas (viento, lluvia, tormenta eléctrica, etc.)

- Delimite la zona de trabajo para evitar que personas ajenas a los trabajos permanezcan o circulen por las
proximidades. Compruebe que no pueden caer objetos accidentalmente desde la plataforma
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- Los neumaticos se encontraran en estado adecuado (sin cortes en |la superficie de Mensual
rodadura, presidn correcta, etc.)

- La maqguina ha sido revisada segun indicaciones del fabricante, atendiendo a los sistemas Mensual

Cantrol de proteccidn (inclindmetro. parada de emergencia, sistema hidraulice, ete.)

- Los estabilizadores se encuentran en buen estado y funcionan correctamente (si dispone Mensual
de gllos).

EPI - Cascos de seguridad con barboguejo

Desorden en la plataforma y/o en la zona de

" B LD Trivial
acceso ala misma.

Caida de objetos en manipulacion

- Delimite la zona de trabajo para evitar que personas ajenas a los trabajos permanezcan o circulen por las
NP proximidades

- No arroje objetos desde la plataforma y viceversa

- Guantes contra las agresiones mecanicas
- Calzado de seguridad

EPI

Durante los desplazamientos de la plataforma, por

existencia de objetos u obstaculos, etc. B B Talerable

Choqgues contra objetos inmaviles

- En espacios cerrados o en trabajos bajo estructuras mantenga la atencion durante la elevacion de la

He plataforma para evitar golpes en la cabeza

EPI - Cascos de seguridad con barboquejo

Distracciones durante el proceso de elevacién o
descenso. Atrapamientos con partes de la
estructura al sacar el cuerpo fuera de la
Atrapamientos por o entre objetes plataforma de trabajo. Situarse entre el chasis y la B LD Trivial
plataforma durante la operacion de bajada de Iz
plataforma de trabajo. Debido a los brazos
articulados, partes méviles, etc.

- Compruebe que no hay ningun obstaculeo en la direccion de movimiento y que la superficie de apoyo es
resistente y sin desniveles
- Mantenga la distancia de seguridad con obstaculos, escombros, desniveles, agujeros, rampas, etc., que

N comprometan la seguridad. Lo mismo se debe hacer con obstaculos situados por encima de la plataforma de
trabajo
- No maneje la PEMP de forma temeraria o distraida.
Control - Se revisaran todos los resguardos y partes que puedan originar un atrapamiento Semestral

Uso inadecuado (no colocar los estabilizadores:
apovyarlos total o parcialmente sobre superficies
poco resistentes; desplazamientas del equipo

Atrapamientos por vuelco de estando la plataforma elevada; por movimientos

maqguinas o vehiculos de elevacion o desplazamientos del equipo en
proximidades de obstaculos fijos o moviles sin las
correspondientes precauciones, manejo del
equipo en pendientes, etc.).

B ED Moderado

- Si se utilizan estabilizadores, compruebe que se han desplegado de acuerdo con las normas dictadas por el
NP fabricante y que no se puede actuar sobre ellos mientras la plataforma de trabaje no esté en posicion de
transporte o en los limites de posicion
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- Compruebe gue no hay ningun obstaculo en la direccién de movimiento y que |a superficie de apoyo es
resistente v sin desniveles

- Asegurese en todo momento que nadie permanece dentro del radio de accidn de la maguina
- No sobrepase la velocidad maxima de traslacion con la plataforma ocupada

- No opere en pendientes superiores a las indicadas por el fabricante. No circule en direccidn transversal en una
pendiente

- Compruebe el estado y nivelacién ce la superficie de apoye del equipo

- Al trabajar en altura se extremara las precauciones, se tendran en cuenta las condiciones climatologias
adversas (viento, lluvia, tormenta eléctrica, etc.)

- Atencidn! Elevar la plataforma Unicamente si la magquina se encuentra sobre una superficie firme y nivelada.
No considerar que la alarma de inclinacion es un indicador de nivel,

EPI - Cascos de seguridad con barboguegjo

Por mal estado del equipamiento eléctrico de la
plataforma, por posible realizacién de trabajos en
proximidad a lineas eléctricas sin adoptar las
medidas preventivas adecuadas, etc.

Contactos eléctricos B D Tolerable

- Compruebe la posible existencia de conducciones eléctricas de AT. en la vertical del equipo. Hay que
mantener una distancia minima de seguridad, aislarlos o proceder al corte de la corriente mientras duren los

NP trabajos en sus proximidades. Las distancias de seguridad establecidas a los elementos en tensidn son: hasta 46
kV ., 3m ; desde 66 hasta 220 kV, 5m; mas de 220 kV, 7m.

Circulacion de vehiculos, maquinas y peatones en

Atropelles o golpes con vehiculos el &rea:de trabajo. B D Tolerable
- No maneje la PEMP de forma temeraria o distraida
NP - Se acotara |a zona de trabajo, senalizando y balizando el radio de accién de la maguina
- Antes de arrancar el motor asegurese que no haya trabajadores en el radio de accidon de la plataforma

=T i

Incendios Durante la carga de la bateria B LD Trivial

- Cargue las baterias en zonas abiertas, bien ventiladas y lejos de posibles llamas, chispas, fuegos. No fume
durante el proceso de carga de |a bateria

NP - Antes de cargar la bateria debera parar el motor, accionando el freno de mano y desconectando la bateria
- No emplee cerillas o encendadores para comprobar el nivel del electrolito de la bateria

- Antes de conectar el cable de la bateria a Iz toma de corriente, verifigue que la tension y la frecuencia
coinciden con la indicada en la placa de caracteristicas de la maquina.

Riesgos diversos Uso inadecuado del equipo M D Moderado

- No accione la palanca de inversidn de marcha si la PEMP no esta totalmente parada
- NO UTILICE EL EQUIPO SIN HABER LEIDO Y ENTENDIDO PREVIAMENTE EL MANUAL DE INSTRUCCIONES
- Manipule los mandos con suavidad durante el desplazamiento del equipo

- Deben realizarse las tareas de mantenimiento y revision de la PEMP establecidas por el fabricante en el manual

de instrucciones. Las tareas de mantenimiento de Iz plataforma quedaran restringidas al personal competente y
NP autorizado.

- Apargue el equipe convenientemente al finalizar el trabajo, dejandolo enclavado de forma segura
- Notifique cualquier anomalia, desperfecto o deficiencia que observe en el equipo

- Compruebe desde el cuadro del chasis, mediante maniobras lentas, que todos los mandos responden

perfectamente, especialmente los mandos de parada de emergencia y de bajada de emergencia de Ia
plataforma.
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- Se dispone de manual de instrucciones en castellano y/o idioma que entiendz el Anual
operario/usuario
i— Comprobar que los dispositivos luminosos y/o acustices de limitacion de carga, inclinacién Mensual
Control avima v traslacién funcionan correctamente
- Las paradas de emergencia funcionan correctamente Mensual
- El mecanismo de bajada de emergencia funciona correctamente Semestral

P. Probabilidad. C: Consecuencias, NR: Nivel de riesga, NP: Norma de Pracedimiesnto
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Formacion

- Operadores de plataformas
elevadoras

- Prevencién de los riesgos
asociados a los trabajos en altura

Posible acciones inadecuadas al emplear la

plataforma, uso inadecuado de elementos

Caida de personas a distinto nivel auxiliares para ganar altura (escalera, banquetas, B ED Moderado
etc.), sacar el cuerpo de |a zona protegida, no usar

de arnés, etc.

- Lea detenidamente el manual de instrucciones del equipo de trabajo.

- Inspeccione visualmente las barandillas, elementos estructurales, escapes de circuitos hidraulicos. danes en
cables diversos, estado de conexiones eléctricas, estado de neumaticos, frenos, bateria, etc.

- Haga uso del arnés de seguridad, anclese a la plataforma en los puntos establecidos para ello. No ancle los
equipos de proteccion contra caidas a una estructura fija

- Ascienda y descienda de |a plataforma. cuando ésta se encuentre en la posicidon méas baja posible

NP
- No utilice elementos auxiliares situados sobre la plataforma para ganar altura. No se eleve sobre las barandilla
o listdén intermedio para alcanzar puntes de mayer altura. No se siente en la barandilla. No entre o salga de la
plataforma cuando ésta esté elevada
- Mantenga el cuerpo dentro de la plataforma con los dos pies apoyados sobre la superficie. Cierre la puerta o
cologue |z barra de proteccion después de acceder a la plataforma.
- Compruebe que los arneses de los ocupantes de la plataforma estan anclados adecuadamente
Bortrel Se revisara el estado de la barandilla, puntos de anclaje y abertura abatible de acceso a la Diaria
plataforma
EP) - Eguipos de proteccion contra las caidas de altura: anclaje, conexion, arnés

- Cascos de seguridad con barboguejo

Caida de cbjetos por desplome o
derrumbamiento

Desplome de |z plataforma de trabajo por

sobrecarga, basculamiento, efecto catapulta,

hundimiento del terreno o usc inadecuado.

Desprendimiento de materiales durante trabajos; B D Tolerable
plataforma situada bajo la vertical de zonas donde

se efectuan otros trabajos; bajo techumbre en mal

estado, etc.

NP

- Compruebe el estade y nivelacion de la superficie de apoyo del equipo.
- Compruebe gue el peso total situado sobre la plataforma no supera |a carga maxima de utilizacion.

- Si se utilizan estabilizadores, compruebe que se han desplegado de acuerdo con las normas dictadas por el
fabricante y que no se puede actuar sobre ellos mientras |z plataforma de trabajo no esté en posicion de
transporte c en los limites de pesicion.

- Evite usar la plataforma con viento o condiciones meteoroldgicas adversas.

- No trabaje cerca de bordes de excavaciones, taludes, zanjas, desniveles, bordillos o superficies irregulares.
Mantenga siempre |a distancia de seguridad a los bordes.

- No utilice la plataforma modo de grda. no eleve cargas, arrastre cables, evite el efecto catapulta.

- Al trabajar en altura se extremara las precauciones, se tendran en cuenta las condiciones climatoldgicas
adversas (viento, lluvia, tormenta eléctrica, etc.)

- Delimite la zona de trabajo para evitar que personas ajenas a los trabajos permanezcan o circulen por las
proximidades. Compruebe que no pueden caer objetos accidentalmente desde la plataforma
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- Los neumaticos se encontraran en estado adecuado (sin cortes en la superficie de Mensual
rodadura, presién correcta, etc.)

- La maguina ha sido revisada segln indicaciones del fabricante, atendiendo a los sistemas Mensual
de proteccion (inclinémetro, parada de emergencia, sistema hidraulico. etc.)

- Los estabilizadores se encuentran en buen estado y funcionan correctamente (si dispone Mensual
de ellos).

Control

EPI - Cascos de seguridad con barboguejo

Desorden en la plataforma y/o en la zona de

. B LD Trivial
acceso a la misma.

Caida de objetos en manipulacion

- Delimite la zona de trabajo para evitar que personas ajenas a los trabajos permanezcan o circulen por las
NP proximidades

- No arroje cbjetos desde la plataforma y viceversa

EP| - Guantes contra las agresiones mecanicas

- Calzado de seguridad

Durante los desplazamientos de la plataforma, por

existencia de objetos u obstaculos, etc. 8 H Tolerable

Chogues contra objetos inmaviles

- En espacios cerrados o en trabajos bajo estructuras mantenga la atencion durante la elevacion de la

ey plataforma para evitar golpes en la cabeza

EPI - Cascos de seguridad con barboguejo

Distracciones durante el proceso de elevacion o
descenso. Atrapamientos con partes de la
estructura al sacar el cuerpo fuera de la
Atrapamientos por o entre objetos plataforma de trabajo. Situarse entre el chasis y la B LD Trivial
plataforma durante la operacion de bajada de |a
plataforma de trabajo. Debido a los brazos
articulados, partes maviles, etc.

- Compruebe gque no hay ningun cbstaculo en la direccidén de movimiento y que |a superficie de apoyo es
resistente y sin desniveles

- Mantenga la distancia de seguridad con obstaculos, escombros, desniveles, agujeros, rampas. etc., que

NF comprometan la seguridad. Lo mismo se debe hacer con obstaculos situados por encima de la plataforma de
trabajo
- No maneje la PEMP de forma temeraria o distraida.
Control - Se revisaran todos los resguardos y partes que puedan originar un atrapamiento Semestral

Uso inadecuado (no colocar los estabilizadores:
apoyarlos total o parcialmente sobre superficies
poco resistentes: desplazamientos del equipo

Atrapamientos por vuelco de estando la plataforma elevada; por movimientos

maguinas o vehiculos de elevacion o desplazamientos del equipo en
proximidades de obstaculos fijos 0 moviles sin las
correspondientes precauciones, manejo del
equipo en pendientes, etc.).

B ED Moderado

- Si se utilizan estabilizadores, compruebe que se han desplegado de acuerdo con las normas dictadas por el
NP fabricante y que no se puede actuar sobre ellos mientras la plataforma de trabajo no esté en posician de
transporte o en los limites de posicién
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- Compruebe gue no hay ningun obstaculo en la direccidn de movimiente y gue la superficie de apoyo es
resistente y sin desniveles

- Asegurase en todo momento que nadie permanece dentro del radio de accidn de la maguina
- No sobrepase la velocidad maxima de traslacién con la plataforma ocupada

- No opere en pendientes superiores a |as indicadas por el fabricante. No circule en direccién transversal en una
pendiente

- Compruebe el estado y nivelacion de la superficie de apoyo del equipo

- Al trabajar en altura se extremaré las precauciones, se tendran en cuenta las condiciones climatologias
adversas (viento, lluvia, tormenta eléctrica, etc.)

- Atencidn! Elevar la plataforma Unicamente si la maquina se encuentra sobre una superficie firme y nivelada.
No considerar gue la alarma de inclinacion es un indicador de nivel.

ERI - Cascos de seguridad con barboguejo

Por mal estado del equipamiento eléctrico de la
plataforma, por posible realizacién de trabajos en
proximidad a lineas eléctricas sin adoptar las
medidas preventivas adecuadas, etc.

Contactos eléctricos B D Tolerable

- Compruebe la posible existencia de conducciones eléctricas de A.T. en la vertical del equipo. Hay que
mantener una distancia minima de seguridad, aislarlos o proceder al corte de la corriente mientras duren los

NP trabajos en sus proximidades. Las distancias de seguridad establecidas a los elementos en tensidn son: hasta 66
kV , 3m ; desde 66 hasta 220 kV, 5m; mas de 220 kV., 7m.

- Tenga precaucion con el agua para que no afecte a cables o partes eléctricas del equipo.
A -

Circulacién de vehiculos. maguinas y peatones en
el area de trabajo.

Atropellos o golpes con vehiculos B D Tolerable

- No maneje la PEMP de forma temeraria o distraida
NP - Se acotara la zona de trabajo, senzalizando y balizando el radio de accidn de la maguina
- Antes de arrancar el motor asegurese gue no haya trabajadores en el radio de accién de la plataforma

Incendios Durante la carga de la bateria B LD Trivial

- Cargue las baterias en zonas abiertas, bien ventiladas y lejos de pasibles llamas, chispas, fuegos. No fume
durante el proceso de carga de |z bateria

- Antes de cargar |a bateria debera parar el motor, accionando el freno de mano y desconectando la bateria
- No emplee cerillas 0 encendedores para comprobar el nivel del electrolito de |a bateria

- Antes de conectar el cable de la bateriz a la toma de cerriente, verifigue gque Iz tensién y la frecuencia
coinciden con la indicada en la placa de caracteristicas de Iz maquina.

NP

Riesgos diversos Uso inadecuado del equipo M D Moderado

- No accione la palanca de inversidn de marcha si la PEMP no esta totalmente parada
- NO UTILICE EL EQUIPO SIN HABER LEIDO Y ENTENDIDO PREVIAMENTE EL MANUAL DE INSTRUCCIONES
- Manipule los mandos con suavidad durante el desplazamiento del equipo

- Deben realizarse las tareas de mantenimientc y revision de la PEMP establecidas por el fabricante en el manual

de instrucciones. Las tareas de mantenimiento de |a plataforma quedaran restringidas al personal competente y
NP autorizado.

- Apargue el equipo convenientemente al finalizar el trabajo, dejandolo enclavado de forma segura

- Notifique cualguier anomalia, desperfecto o deficiencia gue observe en el equipo

- Compruebe desde el cuadro del chasis, mediante maniobras lentas, gue todos los mandos responden

perfectamente, especialmente lcs mandos de parada de emergencia y de tajada de emergencia de |a
plataforma.
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- Se dispone de manua de instrucciones en castellano y/o idioma gue entienda el Anual
operario/usuario
— Comprobar que los dispositivos luminosos y/o acusticos de limitacion de carga, inclinacién Mensual
Contro maxima y traslacién funcionan correctamente
- Las paradas de emergencia funcionan correctamente Mensual
- El mecanismo de bajada de emergencia funciona correctamente Semestral

P: Propabiligaa. C: Consecuencias, NR: Nivel de riesge, NP: Norma de Procedimianto
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Formacion

- Prevencion de Riesgos en el
manejo de maquinas y herramientas

Fosible suelo con fala de adherencia, condiciones
desfavorables (salpicaduras de pintura)

Caida de personas a distinto nivel M LD Tolerable

Control - Mantener el orden y limpieza de la zona de trabajo Diaria

L Ll
Proy’ecmon de fragmentos o Posibles g‘alpicaduras de pintura en ojos y piel, en M LD Tolerable
particulas la operacidon de proyectado
NP - En caso de contacto de yeso con |os ojos, lavese con abundante agua y acuda a un médico
EPI - Gafas de proteccion contra riesgos mecanicos y proyecciones

Posibilidad de acceso de las manos a la zona de

Atrapamientos por ¢ entre objetos etiteeel atin, ol dealietkmion B LD rivial
- Verificar el correcto estado de |a rejilla ce proteccidn de la tolva. Semanal
- Verificar los elementos de seguridad (cerramiento completo con puertas con Semanal

enclavamiento, elementos mdviles tapados por resguardos fijos, parada de emergencia, etc.)
Control  operativos.

- Los mandos del equipo se encuentran debidamente identificados v accesibles, Mensual

- Se dispone de manual de instrucciones en castellano y/o idioma gue entienda el Anual
usuario/operario

Fallo o contacto eléctrico, equipo de alimentacion

Contactos eléctricos Ak :
eléctrico en ambiente humedo.

B ED Moderado

- La conexion se debe realizar mediante clavijas estancas y no sobrecargar enchufes mediante multiplicadores.
- No realice conexiones directas hilo-enchufe.

NP - El punto de conexidn eléctrica debe tener diferencial. magnetotérmico y toma de tierra. No anule dichos
dispositivos.
- Mantenga alejado de zonas humedas o encharcadas el cable de alimentacion eléctrica.
Control - Los cables y conexiones del equipo no presentan cortes ni aplastamientos Semanal

Posible contacto con sustancias causticas y/o

Exposicion a agentes quimicos ) B LD Trivial
corrosivas
NP - Evite el contacto con los ojos vy la piel.
- En caso de contacto notifiquelo para recibir asistencia basica.
EP] - Mascarilla con filtros para gases y vapores

Exposicién a agentes quimicos Posible polve de yeso en el ambiente B LD Trivial

NP - Recoja el yeso en polvo seco con medios mecanicos. No limpiar el producto barriendo ni soplando
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- No respire el polvo. No coma, beba ni fume durante el trabajo.

EPI - Mascarilla autofiltrante para particulas

Exposicion a ruido Exposicion al ruido producido por el equipo B LD

Trivial

EPI - Protectores auditivos adecuados al nivel de ruido (orejeras, tapones)

Debido al manejo/traslado la maguina (y bidones

Carga fisica de pintura) a la zona de trabajo. M 2 Moderado
NP - Compruebe la estabilidad de la méaquina y su posicionamiento estable
- No haga sobreesfuerzos, haga uso de las ruedas para desplazar la maguina.
EPI - Calzado de seguridad

Control residuales, de uso obligatorio de EPIs).

Riesgos diversos Fallo diversos, mal estado de conservacién B LD Trivial
- No utilice el equipo a la intemperie en situaciones climatoldgicas adversas (lluvia. nieve)
NP - No realice la limpieza y/o mantenimiento del equipo con el mismo conectado.
- Notifigue cualquier anomalia, desperfecto o deficiencia que observe en la maguina
- La senalizacion del equipo se mantiene visible y en buen estado (senalizacion de riesgos Mensual

P! Probabilidad. C: Consscuencias, NR: Nivel de riesgo, NP: Norma ge Procedimignto
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Formacion

- Prevencidn de Riesgos en la
manipulacién manual y mecénica de
cargas

Caida accidental durante la manipulacion manual
Caida de personas a distinto nivel de la carga. Posibles descuidos, distracciones, M D Moderado
presencia de obstaculos no observados, etc.

- Evite distracciones durante |a tarea, preste atencion por donde camina o se desplaza. agarre
NP convenientemente la carga.

- Evite manejar cargas subiendo cuestas, escalones o escale

Caida accidental durante la mzanipulacion manual
Caida de personas al mismo nivel de la carga. Posibles descuidos, distracciones, B 5] Tolerable
presencia de obstaculos no observados, etc.

- Antes de levantar la carga, es necesario planificar y preparar la tarea. Asegurese de que sabe hacia donde va:
la zona en ia que se mueve esta libre de obstaculos; tiene un buen agarre de |a carga; sus manos, la carga vy las

NP asas no estan resbaladizas; si la carga se levanta con la colaboracién de otra persona, ambos deben saber, antes
de comenzar, lo que tienen que hacer.

- Evite manejar cargas subiendo cuestas, escalones o escaleras

Circunstancia imprevista gque se origina al perder
Caida de objetos en manipulacion la estabilidad de los objetos durante su B D Tolerable
manipulacion

ND - Evite distracciones durante |a tarea, preste atencidn por donde camina o se desplaza, agarre
convenientemente |a carga.

EPI - Calzado de seguridad con puntera reforzada

Golpes/cortes por objetos o Posible golpe ¢ corte accidental durante la
) o X , B D Tolerable
herramientas manipulacion. Posible caida de la carga.
NP - La superficie de la carga no tendréa elementos peligrosos que generen riesgos de lesiones. De manera general,

se recomienda la utilziacion de los guantes de proteccion.

EPI - Guantes contra las agresiones mecénicas

Posible manejo de cargas gue superen el esfuerzo
Sobreesfuerzos maximo a desarrollar por un determinado B D Tolerable
trabajador.

- De manera general, el peso méaximo a manipular en condiciones ideales, es decir, con la carga pegada al
cuerpo, a la altura entre el code vy los nudillos, con |a espalda derecha, sin giros ni inclinaciones, una sujecion
firme del objeto con una posicidn neutra de la mufeca, levantamientos suaves y espaciados y condiciones
ambientales favorables, es de 25 kg (15 kg en el caso de mujeres o de menores). NO se superaran estos limites.

- Seguir la indicaciones que aparezcan en el embalaje acerca de los posibles riesgos de la carga. como pueden
ser un centro de gravedad inestable, materiales corrosivos, etc.

NP
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- De manera general, no se realizardn tareas de empuje o traccion, que impliquen fuerzas significativas, a una
altura por encima de los hombros o por debajo de la altura de los nudillos.

i

Carga fisica

Eventual manipulacion manual de las cargas en
condiciones inadecuadas, malas posturas, B LD Trivial
frecuencia excesiva, etc.

NP

- Siempre que sea posible y las caracteristicas de |z carga lo permitan, utilice los medios mecanicaos.

- De manera general, el pesc maximo a manipular en condiciones ideales, es decir, con la carga pegada al
cuerpo, a la altura entre el codo vy los nudillos, con la espalda derecha, sin giras ni inclinaciones, una sujecién
firme del objeto con una posicién neutra de la mufieca, levantamientos suaves y espaciados y condiciones
ambientales favorables, es de 25 kg (15 kg en el caso de mujeres o de menores). NO se superaran estos limites.

- Solicite ayuda de otras personas si el peso de la carga es excesivo o se deben adoptar posturas incémodas
durante el levantamiento.

- Antes de levantar la carga, es necesario planificar y preparar la tarea. Asegurese de que sabe hacia donde va;
la zona en la que se mueve esta libre de obstaculos: tiene un buen agarre de la carga: sus manos, la carga y las
asas no estan resbaladizas; si la carga se levanta con la colaboracidn de otra persona, ambos deben saber, antes
de comenzar, lo que tienen que hacer.

- El levantamiento de la carga se hara colocando los pies a ambos lados de |a carga, realizando un buen agarre
en funcion de las caracteristicas del objeto a manipular, realizando el esfuerzo de levantamiento con las piernas
y manteniendo la espalda recta. La carga a manipular se deberd mantener pegada al cuerpo lo méas posible para
reducir el peso real manipulado.

- A la hora de realizar la manipulacién manual evitarad manipular cargas por encimad e los hombros, giros
excesivos del fronco, manipular las cargas alejadas del cuerpo.

- Es conveniente realizar pausas periodicas para prevenir |a fatiga, tambien es posible la rotacidn de tareas. con
cambios a actividades que no conlleven gran esfuerzo fisico y que no impliquen |a utilizacidn de los mismos
grupos musculares,

- Cuando no sea posible la realizacion de las tareas dentro de unos rangos de temperatura confortable, evite el
efecto negativo de las mismas. Si la temperaturza es elevada, establezca pausas apropiadas. Cuando las
temperaturas sean bajas. abriguese convenientemente y procure no hacer movimientos bruscos o violentos
antes de haber calentado y desentumecido los musculos.

- Para tareas exigentes, debido a la frecuencia, peso de la carga, etc., se recomienda la realizacion de ejercicios
de calentamiento previos al inicio de la actividada, asi como ejercicios de estiramiento al final de la jornada.

P: Probabilidad. C: Gonzecuencias. NR: Nivel de riesgo. NP: Norma de Procedimiento
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Formacion

- Riesgos asociados al manejo de
Productos Quimicos

Proyeccion de fragmentos o Posibles salpicaduras durante la manipulacion o el

- o M D Moderado
particulas trasvase de agentes guimicos.

EP| - Gafas de proteccidn contra riesgos mecanicos y proyecciones

- Pantalla facial contra riesgos mecanicos y proyecciones

Pasible utilizacidn incorrecta de medios de

. : proteccion, o incumplimiento de normas de
Contacto con sustancias peligrosas P M D Moderado
procedimiento, lo que puede suponer el contacto
accidental con agentes guimicos peligrosos.

- Se debe evitar llevar lentes de contacto.

- En caso de vertido o derrame de pequenas cantidades, recoja lo derramado utilizando el absorbente indicado y
los equipos de proteccion personal pertinentes. En caso de derrame de grandes cantidades, actde segun lo
NP indicado en el plan de emergencia para derrame de productes quimicos.

- En caso de salpicadura, especialmente a los ojos, Idvese con agua durante 10 o 15 minutos; quitese la ropa y

objetos mojados por el producto, y acuda al médico lo més rapidamente posible con la etiqueta o ficha de
seguridad del producto.

- Se dispone de recipientes herméticos en lugares especificos para la correcta actuacion en Trimestral
Confrol caso de derrame de los productos quimicos, y se utilizan correctamente.
ontro : ” ; JE i ; )
- Los trabajadores utilizan correctamente los equipos de proteccion individual, y éstos se Trimestral
encuentran en buen estado de uso.
EP| - Guantes contra las agresiones guimicas

- Ropa de proteccion contra las agresiones quimicas

Posible utilizacion incorrecta de medios de
proteccion, o incumplimiento de normas de

Exposicion a agentes quimicos procedimiento, lo que puede suponer la inhalacion, B LD Trivial
ingestion o asimilacidn por via dérmica de agentes
quimicos.

- Evite todo lo posible el contacto con agentes quimicos, manipulelos cuidadesamente y haga usc de los
utensilios y medidas de proteccion y contencion que se proporcionen para ello.

- Utilice correctamente los equipos de proteccion personal facilitados, asegurandose previamente de su buen
estado pars el uso, y de gue son los mas apropiados.

- No coma, beba o fume en presencia de agentes quimicos, Unicamente hagalo en los lugares habilitados al
NP efecto. Nunca emplee recipientes de productos quimicos para contener bebidas o alimentos ni cologue
productos quimicos en recipientes de productos alimenticios.

- Extreme Ia higiene personal: I3vese antes de comer, beber o fumar, al abandonar el trabajo y siempre gue haya

habide contacto con algun producto quimico, en los lugares establecidos a tal fin. Guarde la ropa de trabajo v la
de calle separadas, para evitar contaminaciones.

- Gestione correctamente los residuos generados, desechandolos en los lugares establecidos a tal finy
procurando la limpieza de las zonas de trabajo.
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- Las zonas de riesgos estan debidamente senalizadas. Trimestral
- Se realiza una limpieza adecuada de los locales. Trimestral
- Los trabajadores fuman, beben o comen en los lugares expresamente habilitados para ello. Trimestral

Control  _ | 55 envases y conducciones que contienen agentes quimicos estan debidamente Trimestral
etiquetados.
- Se dispone de medios que facilitan la manipulacidn y el transporte seguros de los agentes Trimestral
guimicos.

£ - Mascarilla con filtros para gases. vapores y particulas

- Guantes contra las agresiones quimicas

Posible utilizacion incorrecta de medios de

proteccién, o incumplimiento de normas de

Riesgos diversos procedimiento, que deriven en incendios, B ED Moderado
explosicnes, u otras reacciones quimicas

peligrosas.

- Antes de su utilizacién, compruebe siempre los productos y materiales, empleando solamente los que
presenten garantias de hallarse en buen estado.

- Siga los procedimientos establecidos por la empresa para la manipulacion de los productes guimicos.

- Para los trasvases de liquidos. utilice proteccion ocular (gafas o pantallas faciales) y guantes contra agresiones
quimicas; suprima las fuentes de calor, llamas y chispas en la proximidad de liguidos inflamables; realice estas
operaciones en lugares acondicionados y con ventilacidn suficiente; tape los envases una vez utilizados.

NP - Emplee bombas u otros equipos especificos para trasvases de gran volumen. Tenga en cuenta que los equipas
utilizados deben ser compatibles con el producto a trasegar para evitar corrosién, contaminacidn, o riesgo de
explosion. Para evitar riesgos de explosion por sobrepresion, utilice bombas equipadas con dispositivos de
seguridad.

- Mantenga siempre los productos quimicos debidamente etiquetados vy evite reutilizar los envases para otros
productos sin retirar |la etiqueta original. Mantenga las cantidades de productos quimicos en su puesto de
trabajo al minimo operativo, el resto deben permanecer convenientemente almacenados, en los lugares
establecidos.
- Se dispone de procedimientos de trabajo seguros con agentes quimicos, relativos a tareas Anual
propias del proceso productivo o tareas ocasionales.
- Se conoce las cantidades de sustancias o preparados quimicos utilizados, fabricados o Anual
desechados.
Control - Se dispone de pautas de actuacion para situaciones accidentales que impliguen a agentes Anual
guimicos.
- Se dispone de las Fichas de Datos de Seguridad de los productos quimicos manipulados, se Anual

mantiene un registro de las mismas, y se facilita la informacién pertinente contenida en las
mismas a los trabajadores.

P: Probabilidad, C: Consecuencias, NR. Nivel de riesgo, NP; Norma de Procedimiento
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Formacion

- Formacion especifica por oficio:
Instalaciones, reparaciones,
montajes, estructuras metélicas,
cerrajeria y carpinteria metalica

Zonas de trabajos y accesos a mas de dos metros
Caida de personas a distinto nivel de altura en tareas de montaje de estructuras B ED Moderado
metalicas.

- Acceda a los distintos puntos de trabajo por los lugares seguros habilitados.

- Haga uso de arnés de seguridad anclado a un punto fijo o linea de vida cuando las protecciones colectivas no
sean eficaces o suficientes.

NP

- Los accesos a los distintes planos de trabajo no se realizaran suspendiéndose de la maquinaria de elevacion o
de otras maqguinas no aptas para tal fin, ni de las cargas suspendidas a éstas y tampoco se realizaran trepando
por la estructura o en caso de descensos, dejandose deslizar por un pilar.

- El trabajo se realiza bajo a la supervisién de los recursos preventivos necesarios Trimestral

- Los trabajadores disponen de medios auxiliares necesarios para desarrollar sus tareas. Trimestral

- Las redes instaladas cumplen los requisitos de seguridad establecidos. Los soportes y Trimestral

Control  &ccesorios para la instalacion de redes son los indicados por su fabricante. Las cuerdas

laterales de las redes horizontizles de recogida estén convenientemente sujetas a elementos
de la estructura y situadas lo mas cerca posible de los planos de trabajo que se protegen.

- Se hace uso de proteccion anticaidas cuando las protecciones colectivas son insuficientes Trimestral
o inexistentes. Existen puntos de anclaje seguros o lineas de vidas adecuadas.

Caidas en los desplazamientos por la estructura.
Caida de personas al mismo nivel Condiciones meteoroldgicas adversas (nieve, B LD Trivial
viento. hielo, ...).

- No realice trabajos en altura en condiciones atmosféricas desfavorable (tormenta eléctrica, fuerte viento, hielo,

NP :
nieve;,)

Control - Se suspenden los trabajos en situaciones atmosféricas desfavorables Trimestral

Desplome de estructuras, herramientas, ... en

trabajos de montaje. B ED Mogerads

Caida de objetos desprendidos

- Antes de iniciar los trabajos compruebe las condiciones de seguridad de su zona de trabajo, notificando al
NP superior cualguier deficiencia gue observe (ausencia de protecciones, equipos defectuosos, ...)

- Acote e impida el paso de trabajadores en niveles inferiores.

Posibles pisadas con restos de materiales,
herramientas, tornillos de anclaje, ...

Pisada sobre objetos M LD Tolerable

- Mantenga limpios y crdenados los lugares de trabajo.
- Utilice botas de seguridad

NP

Golpes contra elementos estructurales montados,
espacios reducides.g,

B LD Trivial

Chogues contra objetos inmaoviles

NP - Utilice casco de seguridad
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Golpeo accidental durante la manipulacian
mecanica de cargas

Choques contra objetos maviles M D Moderado

- Durante el montaje de los distintos perfiles, no suelte las piezas hasta que no estén perfectamente
aseguradas. Las maniobras de ubicacion de vigas serén gobernadas por tres operarios. Dos de ellos guiaran el

NP perfil mediante cabos de gobierno sujetos a sus extremos siguiendo las directrices del tercero.

- Aléjese del radio de accion de las maquinas y nunca pase bajo cargas suspendidas

- El izado de las diferentes partes de las estructuras a montar se realiza con equipos de Trimestral
Control  elevacion adecuados y ayudandose de gobernantes. Las maniobras de ubicacidn de vigas
son realizadas por tres operarios.

EPI - Cascos de seguridad con barboguejo

Manipulacion de materiales de naturaleza cortante
para trabajos de montaje: chapas, barras, vigas, M LD Tolerable
elementos ya montados.,

Golpes/cortes por objetos o
herramientas

NP - Utilice guantes de seguridad

Proyeccion de fragmentos o Proyeccion accidental en tareas de corte de M 0
particulas materiales y/o en la preparacion de superficies.

Moderado

NP - Utilice proteccion ocular

Posible atrapamiento entre estructuras durante la
colocacion y el montaje de pilares, correas, /,

Atrapamientos por o entre objetos B D Tolerable

- Durante el montaje de los distintos perfiles, no suelte las piezas hasta que no estén perfectamente
aseguradas. No introduzca la mano entre |a pieza a colocar y su soporte. Para el guiado se cogeré por la parte
NP superior,

- Ayudarse de la herramienta adecuada v Utiles necesarios para la presentacidn, colocacidn y ajuste de piezas
metalicas.

Trabajos sobre estructuras metélicas en

proximidad de instalaciones eléctricas. 8 o Tolerable

Contactos eléctricos

- Verifique que se realiza el corte del suministro eléctrico cuando se trabaja en preximidad de lineas eléctricas,
NP desvio o apantallamientos de la linea eléctrica; y si no es posible, respete la distancia minima de seguridad en
funcion del voltaje de la linea.

- Se realiza el corte del suministro eléctrico cuando se trabaja en proximidad de lineas Semestral
eléctricas, desvio o apantallamientos de la linea eléctrica, v, si no es posible, se respeta la

distancia minima de seguridad en funcion del voltaje de la linea bajo contral y vigilancia de

persona autorizada.

Control

Utilizacion de pinturas. disolventes,jen tareas de

Contacto con sustancias peligrosas parcheo de soldaduras, defectos, ; B D Tolerable
NP - Cumpla las normas de seguridad indicadas en las fichas de seguridad de los productos quimicos utilizados
Control - Las fichas de seguridad de los distintos productos utilizades estan a dispesicion de los Trimestral

frabajadores.
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- Las zonas de trabajo en las gue se realizan los trabajos de soldadura, lijado y pintura estan Trimestral
ventiladas y se hace uso de los equipas de proteccidén individual necesarios (mascaras con
filtros adecuadaos, guantes, etc.).

Realizacion de trabajos de soldadura, oxicorte,
Incendios esmerilado, 4.en las proximidades de productos B LD Trivial
inflamables (pinturas, disolventes, ;)

NP - Evite |a presencia de materiales inflamables en las inmediacicnes de los lugares donde se vayan a realizar

Exposicién accidental a radiaciones ionizantes,
producidas durante el radicgrafiado de soldaduras

Exposicién a radiaciones ionizantes B D Tolerable

- Respete las medidas de seguridad durante las tareas de radiografiado de las soldaduras (alejamiento,
apantallamiento, acotado, ¢ del lugar).

- Se evita la exposicion a radiaciones ionizantes durante los operaciones de radiografiado de Trimestral
soldaduras. mediante apantallamiento, acotado o alejamiento del lugar.

Control

o I s

Posible expesicion a ruido en trabajos de corte de
materiales, limpieza de soldaduras, atornillado,

Exriosicion airUido utilizacion de herramientas eléctricas y/o M B Mageraga
neumaticas.;,.
NP - Utilice de proteccidn auditiva cuando esté utilizando equipos que generen alto nivel de ruido

Movimientos repetitivos y posturas forzadas
: M D
durante las tareas de montaje.

Carga fisica Moderado

- Evite mantener posturas forzadas, adapte la altura de |a plataforma de trabajo a las condicicnes de los mismos.

NP - Utilice herramientas eléctricas en lugar de herramientas manuales para las tareas de atornillado, evitando
movimientos repetitivos.

P Provabilidad C Consecuencias, NR: Nivel de riesgo, NP Norma de Procedimienta
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Formacion

- Riesgos asociades a trabajos de
Pintura

Posibilidad de caidas por la presencia de cables u B D
otros elementos en la zona de trabajo

Caida de personas al mismo nivel Tolerable

- Mantenga la zona de trabajo lo mas despejada posible. No acumule herramientas, materiales o piezas por el

- suelo. Limpie y recoja de forma inmediata los derrames gue se produzcan.

- Se disponen los cables, conductos de las mangueras, equipos ce trabajo de forma que no Trimestral

Control A :
entorpecen el trabajo, ni estén en zonas de pasoc.

Posiblidad de posturas forzadas, movimientos 5 LD
repetitivos o estatismo durante la tarea de pintura

Posturas forzadas Trivial

- Utilice rodilleras si prevé que necesita estar un tiempo significativo en posicion de rodillas. Igualmente utilice
NP banquitos, escaleras de mano, plataformas, palos alargadores o similares para la realizacién de trabajos en las
partes que requiera la adopcidn de posturas forzadas.

- Se dispone de mesas de trabajo giratorias, en caso necesario Trimestral
- Se dispone de rotacion entre trabajadores para evitar la fatiga Trimestral
Control  _ s dispone de medios que facilitan la realizacion de las tareas de pintura en lugares de Trimestral

accesibilidad dificultada (plataformas o escaleras, soportes, palos alargadores, etc.) y se
utilizan correctamente.

Posibilidad de contacto con la piel con pinturas M LD

y/o disclventes Tolerable

Contacto con sustancias peligrosas

EPI - Guantes contra las agresiones guimicas

Posibilidad de realizar tareas de pintura en zonas
con riesgo de explosion- atmdsferas explosivas

Explosiones B D Tolerable

- Utilice ropa y equipos de trabajo certificados para atmdsferas explosivas en zonas cerradas donde se manejen
productos infamables

NP

Posibilidad de incendio por |la presencia de fuentes
Incendios de ignicion en presencia de disolventes y pinturas B ED Moderado
inflamables

- Compruebe gue haya una adecuada ventilacion de |a zona de trabajo. Evite siempre |a aplicacion de productos
NP guimicos fuera de las zonas destinadas para ello y aseglrese gue se encuentran encendidos los sistemas de
extraccion/ventilacion disponibles.
& bt — -

Posibilidad de fallo en el sistema de
o s~ B LD
extraccion/ventilacion

Exposicidn a agentes guimicos Trivial
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- Compruebe gue haya una adecuada ventilacion de la zonz de trabajo. Evite siempre Ia aplicacion de productos
NP guimicos fuera de las zonas destinadas para ello y asegurese que se encuentran encendidos los sistemas de
extraccion/ventilacion disponibles.

£l - Mascara completa con filtros para gases. vapores y particulas

- Ropa de proteccion contra las agresiones quimicas

Posibilidad de exposicidn a ruido durante la
aplicacién de pintura por el funcionamiento de los
sistemas de extraccidn o el propio equipo de
pintura

Exposicion a ruido B LD Trivial

EPI - Protectores auditivos adecuados al nivel de ruido (orejeras, tapones)

P Progabilidan. C: Consecuancias. NR: Nivel de riesgo. NP Norma de Proceaimienta
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Formacion

- Prevencion de los riesgos
asociados a los trabajos en altura

- Senalizacidn del uso obligatorio de
eguipos de proteccion contra caidas en 2
altura.

- Caida de personas a ; St
Ausencia de senalizacion

distinto nivel
- Acotado y senalizacion de la zona de 4
proyeccion
- Caida de objetos Falta de presencia de recurso preventivo N i i
desprendidos p p - Nombramiento de recurso preventivo. 3
- Caida de personas al  Linea de vida / puntos de anclaje - El arnés anticaidas se unira a puntos fijos
mismo nivel inexistentes y Seguros. 4
- CHIHA U DR OHRE B Trabajos realizados a una altura superior a . } L _
& 2 metros del suelo, sin proteccion - Utilizar equipos especificos para trabajos 2

distinto nivel en altura (plataformas elevadoras)

colectiva.

Posible caida por trabajos en alturas, a mas de 2
metros del suelo.

Caida de personas a distinto nivel M D Moderado

- Comprobar, antes de iniciar los trabajos deberan, las condiciones de seguridad de su zona de trabajo. notifique
al superior cualquier deficiencia gue observe (ausencia de protecciones, etc.)

- Haga uso de arnés de seguridad anclado a un punto fijo o linea de vida cuando las protecciones colectivas no
sean eficaces o suficientes.

NP - No trabaje en lugares con riesgo de caida de altura cuando existan condiciones meteoroldgicas adversas
(fuerte viento, lluvia, hielo, nieve, etc.)

- No abandone las superficies de trabajo seguras y/o plataformas de trabajo (cestas, plataformas elevadoras,
andamios, etc.) o trate de alcanzar objetos alejados desde el interior de las mismas

- No realice trabajos en altura en solitario, trabaje al menos con un compansro

- Los trabajos en altura solo podran efectuarse con eguipos especificos (plataformas, Semestral
andamios;) o utilizando medios de proteccion colectiva.

- Se hace entrega de la informacion de riesgos y medidas preventivas Anual

- Todos los equipos auxiliares para trabajos en altura (andamios, escaleras, plataformas, etc.) Semestral
utilizados estan certificados y en buenas condiciones (no estan danados, tienen todas las
protecciones, etc.) y correctamente montados.

- Sistemas anticaidas: Se dispone de manual de instrucciones en castellano y/o idioma gque Anual
entienda el operador. Se realiza el mantenimiento adecuado segun marca el fabricante.

Control

EPI - Equipos de proteccidn contra las caidas de altura: anclaje, conexion, arnés

Posible falta de supervisién en tareas en altura,

posicionamiento y acceso. M o Haserade

Caida de personas a distinto nivel

NP - Supervisar las tareas con riesgos especialmente graves de caida en altura, con la presencia del recurso
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Caida de personas a distinto nivel Tra‘\bajos can riesgos especialmente graves de B D Tolerable
caida de altura.

- Revise y cerciérese del buen estado de los equipos de proteccidn individual utilizados en los trabajo colgados
antes de utilizarlos.

NP : . L e . , .
- Extreme las precauciones durante la circulacion y/o realizacion de trabajos sobre cubiertas, circulando sobre
las lineas de apoyo y anclaje de |a cubierta a los elementos estructurales de la nave/edificio.
Control - Se mantendra |z zona de trabajo debidamente senalizada y delimitada. Anual

i P

Caida de objetos desprendidos POSIbIE‘Ca'da demljetos aRrpordes; B D Tolerable
herramientas, etc.
Contral - Se mantendra la zona de trabajo limpia y ordenada en todo momento. Anual
EPI - Cascos de seguridad con barboguejo

; ; Posible falta de orden y limpieza en |a obra
Pisada sobre objetos Tousedas, eomenbes, wiel M LD Tolerable

EPI - Calzado de seguridad

P: Probabilidad. C: Consecuencias. NR: Nivel de riesgo. NP: Norma ge Procedirmiento
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- Conductores de carretillas elevadoras

- Formacion especifica por oficio: Instalaciones, reparaciones, montajes, estructuras metalicas,
cerrajeria y carpinteria metalica

- Formacidn especifica por oficio: Operadores de aparatos elevadores

- Formacion especifica sobre los riesgos del puesto de trabajo

- Formacion inicial en PRL (Construccion-Metal)

- Operadores de plataformas elevadoras

- Prevencion de Riesgos en la manipulacién manual y mecanica de cargas

- Prevencién de los riesgos asociados a los trabajos en altura

- Primeros auxilios y socorrismo

Cerramientos y cubiertas

- Conductores de carretillas elevadoras

- Formacion inicial en PRL (Construccién-Metal)

- Operadores de plataformas elevadoras

- Prevencion de Riesgos en el manegjo de maguinas y herramientas
Pintura - Prevencion de Riesgos en la manipulacion manual y mecénica de cargas
- Prevencion de los riesgos asociados a los trabajos en altura

- Primeros auxilios y socorrismo

- Riesgos asociados a trabajos de Pintura

- Riesgos asociados al manejo de Productos Quimicas
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- Grua autopropulsada
- Proyectadora de pintura
- Tareas de manipulacion de producios guimicos

Guantes contra |as agresiones de
origen mecanico y térmico

- Carretilla elevadora automotora

Guantes contra las agresiones quimicas

- Tareas de manipulacion de productos quimicos
- Tareas de pintura

Mascariliz autofiltrante para particulas

- Proyectadora de pintura

Mascarillz con filtros para gases y
vapores

- Proyectadora de pintura

Mascarilla con filtras para gases,
vapores y particulas

- Tareas de manipulacion de preductos quimicos

Mascara completa con filtros para
gases, vapores y particulas

- Tareas de pintura

Pantalla facial contra riesgos
mecanicas y proyecciones

- Tareas de manipulacion de productos gquimicos

Protectores auditivas adecuados &l
nivel de ruido (orejeras, tapones)

- Carretilla elevadora automatora
- Grua autopropulsada

- Proyectadora de pintura

- Tareas de pintura

Ropa de proteccion contra bajas
temperaturas

- Cubierta no transitable

Ropa de proteccion contra las
agresiones quimicas

- Tareas de manipulacion de productos quimicos
- Tareas de pintura

Calzado de seguridad

- Carretilla elevadora automotora

- Cubierta no transitable

- Manipulacidon de cargas suspendidas

- Obra nave industrial

- Plataforma elevadorz de tijera

- Plataforma elevadora mavil de personal (FEMP)
- Proyectadcra de pintura

- Trabajo en altura

Calzado de seguridad con puntera
reforzada

- Grua autopropulsada
- Tarea de manipulacion manual de cargas

Cascos de proteccion contra chogues e
impactos

- Cubierta no transitable
- Manipulacién de cargas suspendidas
- Obra nave industrial

Cascos de seguridad con barboquejo

- Grua autopropulsada

- Plataforma elevadora ae tijera

- Plataforma elevadora movil de perscnal [PEMP)
- Tareas de montaje de estructuras metélicas

- Trabajo en altura

Equipos de proteccion contra las caidas
de altura: anclaje, conexion, arnés

- Cubierta no transitable

- Grua autopropulsada

- Plataforma elevadora de tijera

- Plataforma elevadora mdvil de personal (PEMP)
- Trabajo en altura

Guantes contra las agresiones
mecanicas

- Cubierta no transitable
- Grua autcpropulsada
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- Grua autopropulsada

- Manipulacion de cargas suspendidas

- Plataforma elevadora de tijera

- Plataforma elevadora mdvil de personal (PEMP)
- Tarea de manipulacién manual de cargas

Ropa y accesorios (brazaletes, guantes)
de senalizacion (retrorreflectantes,
fluorescentes)

- Grua autopropulsada
- Obra nave industrial
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2. Pliego
2.1. Disposiciones minimas generales relativas a lugares de trabajo en obra
1. Estabilidad y solidez:

a) Procurar la estabilidad de los materiales y equipos y, en general, de cualquier elementc gue en cualguier desplazamiento
pudiera afectar a la seguridad y |la salud de los trabajadores/as.

b) El acceso a cualquier superficie que conste de materiales gue no ofrezcan una resistencia suficiente sdlo se autorizara en
caso de gue se proporcionen equipos 0 medios apropiados para que el trabajo se realice de manera segura.

2. Instalaciones de suministro y reparto de energia:
a) La instalacion eléctrica de los lugares de trabajo en las obras deberd ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica.

b) Las instalaciones deberadn proyectarse, realizarse y utilizarse de manera gue no entranen peligro de incendio ni de
explosion y de modo que las personas estén debidamente protegidas contra los riesgos de electrocucion por contacto directo
o indirecto.

c) El proyecto, la realizacion y la eleccion del material y de los dispositivos de proteccién deberan tener en cuenta el tipo y la
potencia de |z energia suministrada. las condiciones de los factores externos y la competencia de las personas que tengan
acceso a partes de |a instalacién,

3. Vias y salidas de emergencia:

a) Las vias y salidas de emergencia deberdn permanecer expeditas y desembocar lo més directamente posible en una zena
de seguridad.

b) En caso de peligro, todos los lugares de trabajo deberdn poder evacuarse rapidamente y en condiciones de maxima
seguridad para los trabajadores/as.

c) El nimero, la distribucion v las dimensiones de las vias y salidas de emergencia dependeran del uso, de los equipos vy de las
dimensiones de la obra y de los locales, asi como del nimero maximo de personas que puedan estar presentes en ellos.

d) Las vias y salidas especificas de emergencia deberan senalizarse conforme al Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre
disposiciones minimas en materia de senalizacién de seguridad y salud en el trabajo. Dicha senalizacion deberé fijarse en los
lugares adecuados y tener la resistencia suficiente.

e) Las vias y salidas de emergencia. asi como |as vias de circulacién y las puertas que den acceso a ellas, no deberan estar
obstruidas por ningun objeto, de modo gue puedan utilizarse sin trabas en cualguier momento.

f] En caso de averia del sistema de alumbrado, las vias y salidas de emergencia que requieran iluminacidn deberan estar
equipadas con iluminacidn de seguridad de suficiente intensidad.

4. Deteccion y lucha contra incendios:

a) Segun las caracteristicas de la obra y segun las dimensiones y el uso de los locales, los equipos presentes, las
caracteristicas fisicas y quimicas de las sustancias o materiales gue se hallen presentes asi como el nimero maximo de
personas gue puedan hallarse en ellos, se debera prever un numero suficiente de dispositivos apropiados de lucha contra
incendios vy, si fuere necesario, de detectores de incendios y de sistemas de alarma.

b) Diches dispositivos de lucha contra incendios y sistemas de alarma deberan verificarse y mantenerse con regularidad.
Deberan realizarse, a intervalos regulares, pruebas y ejercicios adecuados.

c) Los dispositives no automéaticos de lucha contra incendios deberan ser de facil acceso y manipulacion. Estaran sefalizados
conforme al Real Decreto sobre sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo. Dicha senalizacidén debers fijarse en los
lugares adecuados y tener la resistencia suficiente.

5. Ventilacién:

a) Teniendo en cuenta los métodos de trabajo y |as cargas fisicas impuestas a los trabajadores, éstos deberan disponer de
aire limpio en cantidad suficiente.

b) En caso de que se utilice una instalacion de ventilacion, deberd mantenerse en buen estado de funcionamiento v los
trabajadores no deberan estar expuestos a corrientes de aire que perjudiquen su salud. Siempre gue sea necesario para la
salud de los trabajadores, debera haber un sistema de control que indique cualquier averia.

6. Exposicion a riesgos particulares:

a) Los trabajadores no deberan estar expuestos a niveles scnoros nocivos ni a factores externos nocivos (por ejemplo, gases,
vapores, polvo).

b) En caso de que algunos trabajadores deban penetrar en una zona cuya atmosfera pudiera contener sustancias tdxicas o
nocivas, o no tener oxigeno en cantidad suficiente o ser inflamable, la atmdsfera confinada debera ser controlada y se
deberan adoptar medidas adecuadas para prevenir cualguier peligro.
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clEn ningun caso podra exponerse a un trabajador a una atmdsfera confinada de alto riesgo. Deberd, al menos, guedar bajo
vigilancia permanente desde el exterior y deberan tomarse todas las debidas precauciones para gue se le pueda prestar
auxilio eficaz e inmediato.

7. Temperatura:

La temperatura sera la adecuada para el organismo humano durante el tiempo de trabajo, cuandoe las circunstancias lo
permitan, teniendo en cuenta los métodos de trabajo que se apliquen y las cargas fisicas impuestas a los trabajadores/as.

8. lluminacion:

a) Los lugares de trabajo, los locales y las vias de circulacién en la obra dispondran, en la medida de lo posible, de suficiente
luz natural y tendran una iluminacion artificial adecuada y suficiente durante la noche y cuando no sea suficiente la luz
natural. En su caso, se utilizaran puntos de iluminacién portatiles con proteccion antichogues. El color utilizado para la
iluminacion artificial no altera o influird en la percepcion de las sefiales o paneles de senalizacion.

b) Las instalaciones de iluminacion de los locales de los puestos de trabajo vy de las vias de circulacion estara colocada de tal
manera que el tipo de iluminacién previsto no suponga riesgo de accidente para los trabajadores/as.

c) Los locales, los lugares de trabajo y las vias de circulacién en los que los trabajadores estén particularmente expuestos a
riesgos en caso de averia de la iluminacidn artificial poseera de iluminacidn de seguridad de intensidad suficiente.

Q. Puertas v portones:

a) Las puertas correderas iran provistas de un sistema de seguridad que les impida salirse de los railes y caerse.

b) Las puertas y portones que se abran hacia arriba irdn provistos de un sistema de seguridad que les impida volver a bajarse.
c) Las puertas y portones situados en el recorrido de las vias de emergencia estaran sefalizados de manera adecuada.

d) En las proximidades inmediatas de los portones destinados sobre todo 2 la circulacion de vehiculos existirdn puertas para
Iz circulacion de los peatones, salvo en caso de que el paso sea seguro para éstos. Dichas puertas estaran senalizadas de
manera claramente visible y permanecer expeditas en todo momento.

e) Las puertas y portones mecanicos funcionaran sin riesgo de accidente parza los trabajadores/as. Poseeran de dispositivos
de parada de emergencia facilmente identificables y de facil acceso y también podran abrirse manualmente excepto si en
caso de producirse una averia en el sistema de energia se abrird automaticamente.

10. Vias de circulacion y zonas peligrosas:

a) Las vias de circulacién, incluidas las escaleras, las escalas fijas y los muelles y rampas de carga estaran calculados,
situados, acondicionados y preparados para su uso de manera gue se puedan utilizarse facilmente, con toda seguridad vy
conforme al uso al gue se les haya destinado y de forma que los trabajadores, no empleados en las proximidades de estas
vias de circulacidn no corran riesgo alguno.

b) Las dimensiones de las vias destinadas a la circulacion de personas o de mercancias, incluidas aquellas en las que se
realicen operaciones de carga y descarga, se calcularén de acuerdo con el nimero de personas que puedan utilizarlas y con
el tipo de actividad.

Cuando se utilicen medios de transporte en las vias de circulacidn, se prevera una distancia de seguridad suficiente o medios
de proteccion adecuados para las demas personas que puedan estar presentes en el recinto. Se senalizaran claramente las
vias y se procedera regularmente a su control y mantenimiento.

c) Las vias de circulacion destinadas a los vehiculos estaran situadas a una distancia suficiente de las puertas, portones,
pasos de peatones, carredores y escaleras.

d) Si en la obra hubiera zonas de acceso limitado dichas zanas estaran equipadas con dispositivos que eviten que los
trabajadores no autorizados puedan penetrar en ellas. Se tomaréan todas las medidas adecuadas para proteger a los
trabajadores gue estén autorizados a penetrar en las zonas de peligro. Estas zonas estaran senalizadas de modo claramente
visible.

1. Muelles y rampas de carga:

a) Los muelles y rampas de carga serén adecuados a las dimensiones de |as cargas transportadas.

b) Los muelles de carga tendra al menos una salida y las rampas de carga ofreceran la seguridad de que los trabajadores no
puedan caerse.

12. Espacio de trabajo:

Las dimensiones del puesto de trabajo se calcularan de tal manera que los trabajadores dispongan de la suficiente libertad de
movimientos para sus actividades, teniendo en cuenta la presencia de todo el equipo y material necesario.

13. Primeros auxilios:

a) Sera responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan prestarse en todo momento por personal
con la suficiente formacion para ello. Asimismo, se adoptaran medidas para garantizar la evacuacion, a fin de recibir cuidados
meédicos, de los trabajadores accidentados o afectados por una indisposicidn repentina.
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b) Cuando el tamaro de |2 obra o el tipo de actividad lo requieran, se contara con uno o varios locales para primeros auxilios.

c) Los locales para primeros auxilios estaran dotados de las instalaciones y el material de primeros auxilios indispensables v
tendran facil acceso para las camillas. Estaran senalizados conforme al Real Decreto sobre sefalizacién de seguridad vy salud
en el trabajo. 4

d) En todos los lugares en los que las condiciones de trabajo lo requieran se dispondra de material de primeros auxilios,
debidamente senalizado y de facil acceso. Una senalizacidn claramente visible indicara la direccidn y el nimero de teléfono
del servicio local de urgencia.

14. Servicios higiénicos:

a) Cuando los trabajadores tengan que llevar ropa especial de trabajo tendran a su disposicion vestuarios adecuados.

Los vestuarios seran de facil acceso, tendran las dimensiones suficientes y dispondran de asientos e instalaciones que
permitan a cada trabajador poner a secar, si fuera necesario, su ropa de trabajo.

Cuando las circunstancias le exijan (por ejemplo, sustancias peligrosas, humedad, suciedad), la ropa de trabajo se podra
guardar separada de |la ropa de calle y de los efectos personales.

Cuando los vestuarios no sean necesarios, en el sentido del parrafo primero de este apartado, cada trabajador podra disponer
de un espacio para colocar su ropa y sus objetos personales bajo llave.

b) Cuando el tipo de actividad o la salubridad |o requieran, se pondra a disposicidon de los trabajadores duchas apropiadas, en
ndmero suficiente.

Las duchas tendran dimensiones suficientes para permitir gue cualquier trabajador se asee sin obstaculos y en adecuadas
condiciones de higiene. Las duchas dispondran de agua corriente, caliente y fria.

Cuando, con arreglo al parrafo primero de este apartado, no sean necesarias duchas, deberd haber lavabos suficientes y
apropiados con agua corriente, caliente si fuere necesario, cerca de los puestcs de trabajo y de los vestuarios.

Si las duchas o los lavabos vy los vestuarios estuvieren separados, la comunicacion entre unos y otros sera facil.

c) Los trabajadores dispondran en las proximidades de sus puestas de trabajo, de los locales de descanso, de los vestuarios y
de las duchas ¢ lavabos de locales especiales equipados con un nimero suficiente de retretes y de lavabos.

d) Los vestuarics, duchas, lavabos y retretes estaran separados para hombres y mujeres, o se preveré una utilizacién por
separado de los mismos.
15. Locales de descanso o de alojamiento:

a) Cuando lo exijan la seguridad o |a salud de los trabajadores, en particular debido al tipo de actividad o el numero de
trabajadores, y por motivos de alejamiento de la obra, los trabajadores podran disponer de locales de descanso y, en su caso,
de locales de alojamiento de facil acceso.

b) Los locales de descanso o de alojamiento tendran unas dimensiones suficientes y estardn amueblados con un numero de
mesas y de asientos con respaldo acorde con el nimero de trabajadores.

c) Cuando no existan este tipo de locales se pondra a disposicion del personal otro tipo de instalaciones para que puedan ser
utilizadas durante la interrupcion del trabajo.

d) Cuando existan locales de alojamiento fijos se dispondra de servicios higiénicos en numero suficiente, asi como de una
sala para comer y otra de esparcimiento. Estos locales estardn equipados de camas, armarios, mesas y sillas con respaldo
acordes al numerc de trabajadores, y se tendra en cuenta, en su caso, para su asignacidn, la presencia de trabajadores de
ambos sexos.

e) En los locales de descanso o de alojamiento se tomaran medidas adecuadas de proteccion para los no fumadores contra
las molestias debidas al humo del tabaco.

16. Mujeres embarazadas y madres lactantes:

Tendran la posibilidad de descansar tumbadas en condiciones adecuadas.

17. Trabajadores minusvalidos:

Los lugares de trabajo estaran acondicionados teniendo en cuenta, en su caso, a los trabajadores minusvalidos. Esta
disposicion se aplicara, en particular, a las puertas, vias de circulacién, escaleras, duchas, lavabos, retretes y lugares de
trabajo utilizados u occupados directamente por trabajadores minusvalidos.

18. Consideraciones varias:

a) Los accesos y el perimetro de |a obra se senalizaran y estaran de manera que sean claramente visibles e identificables.

b) En Iz obra, los trabajadores dispondran de agua potable y, en su caso, de otra bebida apropiada no alcohdlica en cantidad
suficiente, tanto en los locales que ocupen como cerca de los puestos de trabajo.

c) Los trabajadores dispondran de instalaciones para poder comer Y, 8N SU Cas0, para preparar sus comidas en condiciones
de seguridad y salud.
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2.2.Normas y legislacion de aplicacion

Son de obligado cumplimiento en la ejecucidn de la obra todas las disposiciones que se relacionan a continuacién. Sirven de
instrumento para establecer lo principios que se deben seguir durante la ejecucion de la abra. Se trata de una relacién no
exhaustiva ni excluyente de toda gue pueda aplicarse.

Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, por la que se aprueba la Ley de Prevencion de riesgos laborales (B.0.E. 10-11-1995).
Ley 54/2003 el 12/12, de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las

_obras de construccién en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales.

Real Decreto 485/1997, de 14 de Abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacion de seguridad v szalud en el
trabajo (B.0.E. 23-4-1997).

Real Decreto 486/1997, de 14 de Abril, por el gue se establecen las disposicicnes minimas de seguridad vy salud en los
lugares de trabajo.

Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el gue se modifican el Real Decreto 39/1997. de 17 de enero, por el que se
aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencidn:

Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacién en el Sector de la Construccion.

Decreto 1109/2007. de 24 de agosto. por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la
subcontratacion en el sector de la construccian

Real Decreto 327/2009. de 132 de marzo. por el que se modifica el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto. por el gue se
desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de |a subcontratacion en el sector de la construccion. (BOE 14-03-
2009)

Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacién de diversas leyes para su adaptacién a la Ley sobre el libre zcceso a las
actividades de servicios y su ejercicio

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril por el que se aprueba las disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
manipulacién manual de cargas que entrane riesgo, en particular dorso lumbares, para los trabajadores/as.

Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al trabajo con equipos
que incluyen pantallas de visualizacion.

Real Decreto 1311/2005. de 4 de noviembre, sobre |a proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los
riesgos derivados o gue puedan derivarse de |la exposicion a vibraciones mecanicas.

Real Decreto 330/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la
proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la
exposicion a vibraciones mecanicas.

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo. sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicién al ruido

Real Decreto 396/2006. de 31 de marzo. por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables
a los trabajos con riesgo de exposicidn al amianto, con especial atencidn a la obligatoriedad de realizar el "Plan de trabajo”
en las operaciones de desamiantado en la obra.

Real Decreto 664/1997, de 12 Mayo, sobre proteccidn de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion
a agentes biclégicos durante el trabajo (B.0.E. 24- 5-97).

Real Decreto 665/1997, de 12 Mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los agentes relacionados con la
exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo (B.0O.E. 124 de 24-05-99). Modificado por el R.D. 349/2003.
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- Resolucién de 3 de noviembre de 2005, de la Intervencién General de la Seguridad Social, por la gue se dictan
instrucciones a las mutuas de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales de la Seguridad Social en relacion con
aspectos contables del procedimiento de adaptacion a lo establecido en el Real Decreto 688/2005, de 10 de junio y se
regulan los procedimientos comprobatorios a realizar en orden a la emision de los preceptivos informes establecidos en el
citado Real Decreto.

- Orden de 22-04-97, por la que se regula el régimen de funcionamiento de las Mutuas de Accidentes de Trabajo y
Enfermedades profesionales de la Seguridad Sccial en el desarrcollo de actividades de prevencién de riesgos laborales.

+ Real Decreto 773/1997. de 30 de mayo, del Ministerio de Presidencia sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccién individual.

- Real Decretc 604/2006. de 19 de mayo, por el gue se modifican el Real Decreto 39/19%7, de 17 de enero, por el que se
aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

+ Real Decreto 1215/1997. de 18 de Julio, por el gue se establece |as disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo (B.O.E. 7-8- 1997).

+ Real Decreto 2177/2004 de 13 de Noviembre, que modifica el Real Decreto 1215/1997 de 18 de Julio, por el que se
estaplecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo,
en materia de trabajos temporales en altura. Mediante este Real Decreto se procede a la incorporacién al derecho espanol
del contenido de la Directiva 2001/45/CE del Parlamento Europeo y del Consejo.

- Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacion y puesta en
servicio de las maquinas.

- Real Decreto 836/2003 de 27 de Junio, por el que se aprueba una nueva instruccién técnica complementaria "MIE-AEM-2"
del Reglamento de aparatos de elevacién y manutencion, referente a grias torre para obras u otras aplicaciones. BOE num.
170 de 17 de julio.

- Real Decreto 837/2003 de 27 de Junio, por el que se aprueba el nuevo texto modificado y refundido de la instruccion
técnica complementaria "MIE-AEM-4" del Reglamento de aparatos de elevacidn y manutencidn, referente a gruas maoviles
autopropulsadas.

» Real Decreto 223/2008 de 15 de febrero. por el gue se aprueban el Reglamento sobre condiciones técnicas y garantias de
seguridad en lineas eléctricas de alta tensidn y sus instrucciones técnicas complementarias ITC-LAT 012 09,

+ Ley 38/1.999, de 5 de Noviembre, de Ordenacién de la Edificacion.

- Real Decreto 614/20017, de 8 de Junio. sobre disposiciones minimas para la proteccién de la salud y seguridad de los
trabajadores frente al riesgo eléctrico.

+ Real Decreto 842/2002 de 2 de Agosto, por el gue se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn.

+ Real Decrete 171/2004 de 30 de enero, por el que se desarrolia el articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
Prevencion de Riesgos Labarales, en materia de coordinacion de actividades empresariales.

UNE-EN 1263-12 sobre redes de seguridad.

+ Real Decreto 306/2007 de 2 de marzo, por el gue se actualizan las cuantias de las sanciones establecidas en el texto
refundido de la Ley sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social, aprobado por el Real Decreto Legislativo 5/2000. de
4 de agosto.

+ Real Decreto 393/2007 de 23 de marzo, por el que se aprueba la Norma Bésica de autoproteccion de los centros,
establecimientos y dependencias dedicados a actividades que puedan dar origen a situaciones de emergencia. Medificado
por el R.D. 1468/200/8, de 5 de septiembre.

- Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero por el que se regula la produccién y gestion de los residuos de construccion v
demolicién.

+ Real Decreto 681/2003. de 12 de junio, sobre la proteccion de la salud vy |a seguridad de los trabajadores expuestos a lcs
riesgos derivados de atmdsferas explosivas en el lugar de trabajo.

Real Decreto 374/2001 de 6 de Abril, sobre proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion
a agentes quimicos durante el trabajo. (Correccion de errores. B.0.E. 129; 30.05.01 y B.0.E. 149; 21.06.01)

+ Real Decreto 1254/1999, de 16 de julio, por el que se aprueban medidas de control de |os riesgos inherentes a los
accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas. (Correccion de errores B.0.E. 264; 04.11.99)
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+ Real Decreto 119/2005, de 4 de febrero, por el gue se modifica el Real Decreto 1254/1999, de 16 de julio, por el gue se
aprueban medidas de control de los riesgos inherentes a los accidentes graves en los gue intervengan sustancias
peligrosas.

- - Real Decreto 948/2005, de 29 de julio. por el que se modifica el Real Decreto 1254/1999, de 16 de julio. por el gue se
aprueban medidas de control de los riesgos inherentes a los accidentes graves en los que intervengan sustancias
peligrosas.

+ Real Decreto 117/2003, de 31 de enero, sobre limitacion de emisiones de compuestos organicos volatiles debidas al uso de
disolventes en determinadas actividades.

» Real Decreto 255/2003, de 28 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento sobre clasificacion, envasado y etiguetado
de preparados peligrosos. (Correccion de errores B.0.E. 56; 05.03.03).

- Orden PRE/3/2006, de 12 de enero, por la que se modifica el anexo VI del Reglamento sobre clasificacién, envasado y
etiquetado de preparados peligrosos. aprobado por el Real Decreto 255/2003, de 28 de febrero.

- Orden PRE/164/2007, de 29 de enero, por la que se modifican los anexos II, Il y V del Reglamento sobre clasificacion,
envasado y etiquetado de preparados peligrosos, aprobado por el Real Decreto 255/2003, de 28 de febrero.

+ Convenio General del Sector de la Construccién.
Convenio Provincial del Sector de la Construccion.

+ Real Decreto Legislativo 1/1995, de 24 de marzo, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley del Estatuto de los
trabajadores/as.

Decreto 2987/68, de 20 de Septiembre, por el gue se establece la Instruccién para el Proyecto vy Ejecucién de obras (BOE
de 03-12-68 y 04-05 y 06-12-68).

+ Orden de 28-07-70, Ministerio Trabajo, por la que se aprueba la Ordenanza Laboral de |a Industria de la Construccion. Vidrio
y Ceramica (BOE de 5, 6, 7, 8 y 09-09-70). Rectificado posteriormente (BOE de 17-10-70). Interpretacion por Orden de 21-
11-70 (BOE 28-11-70) y por Resolucién de 24-11-70 (BOE de 05-12-70). Modificado por Orden de 22-03-72 (BOE de 31-03-
72). En relacion con la Disposicidn final primera del Convenio General del Sector de la Construccién (ano 1997).

- Decreto 1650/77, de 10 de Junio, sobre Normativa de la Edificacién (BOE de 09-07-77).

R.D. 314/2006. de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cédigo Técnico de la Edificacidn, este Reglamento deroga la Norma
Bésica de Edificacion NBE-CPI-96 "Condiciones de Proteccion contra Incendios”.

+ Real Decreto 4/95, de 13 de enero, por el que se desarrolla la Ley 14/1994, de 01 de Junio, por la que se regulan las
empresas de trabajo temporal (BOE n027 de 01/02/95). Correccién de errores (BOE n095 de 13-04-95).

- Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad v salud en el trabajo en el 4mbito de las
empresas de trabajo temporal.

2.3. Recursos Preventivos en la obra

Conforme se establece en el Capitulo IV, articulo 32 bis (anadido a la Ley 31/1995 por las modificaciones introducidas por la
Ley de reforma del marco normativo de la prevencién de riesgos laborales), estos deberan:

a) Tener la capacidad suficiente

b) Disponer de los medios necesarios

c) Ser suficientes en niumero

Deberan vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el centro de trabajo durante el
tiempo que se mantenga la situacion que determine su presencia.

La presencia de los recursos preventivos en esta obra servird para garantizar el estricto cumplimiento de los métodos de
trabajo y. per lo tanto, el control del riesgo.

Existira Recurso Preventivo en el caso por alguno de estos motivos:

a) Cuando los riesgos pueden verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o la actividad, por la concurrencia
de operaciones diversas gue se desarrollan sucesiva o simultdaneamente y gue hagan preciso el control de la correcta
aplicaciéon de los métodos de trabajo.

b) Cuando se realizan actividades o procesos que reglamentariamente son considerados como peligrosos o con riesgos
especiales.

c¢) Cuando sea reguerida por |a Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.
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La evaluacién de riesgos laborales identificara los trabajos o tareas integrantes del puesto.

Serén trabajadores de la empresa designados por el contratista, gue poseerdn conocimientos, cualificacion y experiencia
necesarios en las actividades o procesos por los que ha sido necesaria su presencia y contaran con la formacion preventiva
necesaria y correspondiente, comao minimo a las funciones de nivel basico.

Cada contratista podra optar por asignar la presencia como recurso preventivo a:

a. Uno o varios trabajadores designados de la empresa. Estos trabajadares formaran parte de la organizacién de los recursos
especializados de la empresa.

b. Uno o varios miembros del servicio de prevencion propio de la empresa.
c. Uno o varios miembros del o los servicios de prevencion ajenos concertados por |z empresa.

d. Uno o varios trabajadores de la empresa que, sin formar parte del servicio de prevencidn propio ni ser trabajadores
designados, retinan los conocimientos, la cualificacidn y la experiencia necesarios en las actividades o procesos donde es
necesaria la presencia del recurso preventivo y cuenten con la formacion preventiva correspondiente, como minimo, a las
funciones de nivel basico.

Sus funciones seran las de:

- Vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas en relacion con los riesgos derivades de la situacion gue haya
determinado su presencia, con el objeto de conseguir un adecuado control de dichos riesgos

+ Vigilar el cumplimiento de las medidas incluidas en el plan de seguridad y salud en el trabajo de |a obra y comprobar la
eficacia de éstas. Su vigilancia se ajustard a las medidas incluidas en el mencionado plan de seguridad y salud relativas a
los trabajos gue han hecho necesaria su presencia.

Su vigilancia se ajustara a las medidas incluidas en el mencionado plan de seguridad y salud relativas a los trabajos que
han hecho necesaria su presencia.

Para poder desarrollar su actividad, lza normativa determina que el recurso preventivo deberd permanecer en el centro de
trabajo durante el tiempo en que se mantenga la situacidon gue motivo su presencia.

Durante su vigilancia se observara una ausencia, insuficiencia o falta de adecuacién de las medidas preventivas, el recurso
preventivo deberd poner tales circunstancias en conocimiento de su empresario (contratista) que procedera, de manera
inmediata, a la adopcidn de las medidas necesarias para corregir las deficiencias y a la modificacion del plan de seguridad y
salud.

2.4. Libro de incidencias

En cada centro de trabajo existird con fines de contral y seguimiento del plan de seguridad y salud un libro de incidencias que
constara de hojas por duplicado, habilitado al efecto.

El libro de incidencias sera facilitado por;

a) El Colegio profesional al que pertenezca el técnico que haya aprobado el plan de seguridad y salud.
b) La Oficina de Supervision de Proyectos u drgano equivalente cuando se trate de obras de las Administraciones publicas.

El libro de incidencias estara siempre en la obra a cargo del coordinador en materia de seguridad y salud durante |3 ejecucién
de la obra o ce |z direccion facultative cuande no sea necesaria la designacion del coordinador, Al libro tendran acceso la
direccion facultativa de la obra, los contratistas y subcontratistas y los trabajadores auténomos, asi coma las personas u
organos con responsabilidades en materia de prevencidn en las empresas intervinientes en la obra, los representantes de los
trabajadores y los técnicos de los 6rganos especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo de las
Administraciones publicas competentes, quienes podrén hacer anotaciones en el mismo. Hecha una anotacién en el libro de
incidencias, el coordinador o, cuando no sea necesaria su designacion, la direccion facultativa, deberan notificarla al
contratista afectado y a los representantes de los trabzjadores de éste. En el caso de que |a anotacién se refiera a cualquier
incumplimiento de las advertencias u observaciones previamente anotadas en dicho libro por las personas facultadas para
ello, debera remitirse una copia a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de veinticuatre horas. Se debera
especificar si la anotacion efectuada supone una reiteracion de una advertencia u observacién anterior o si, por el contrario,
se trata de una nueva observacion.

2.5. Subcontratacion en las obras de construccion

La ley 32/2006. de 18 de octubre, regula |a subcontratacion en las obras, estableciendo garantias dirigidas a evitar que la falta
de control ocasione situaciones de riesgo para la Seguridad y Salud de los trabajadores/as. Se debe:

Exigir el cumplimiento de determinadas condiciones para gue las subcontrataciones gue se efectlen a partir del tercer nivel
de subcontratacion respondan a causas objetivas, can el fin de prevenir practicas que pudieran derivar en riesgos para la
seguridad y salud en el trabajo.
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Exigir una serie de requisitos de calidad o solvencia a las empresas que vayan a actuar en este sector, y reforzar estas
garantias en relacion con la acreditacion de la formacidn en prevencion de riesgos laborales de sus recursos humanos, con la
acreditacién de la organizacion preventiva de la propia empresa y con la calidad del empleo precisande unas minimas
condiciones de estabilidad en el conjunto de la empresa

Introducir los adecuados mecanismos de transparencia en las obras de construccion, mediante determinados sistemas
documentales y de reforzamiento de los mecanismos de participacion de los trabajadores de las distintas empresas que
intervienen en la obra.

2.6. Libro de subcontratacion

En las obras de construccion donde exista subcontratacion de trabajos, cada contratista tiene la obligacion de disponer de un
libro de subcontratacion. En cada obra dispendré de uno o varios libros de subcontratacion en los que quedara reflejada toda
la informacion relativa a la concurrencia empresarial en la misma.

Debe ser habilitado, por la autoridad laboral competente del lugar donde se ejecute la obra. Estos libros los conservara el
contratista durante cinco anos.

De toda anotacion que se realice en el libro el Coordinador de seguridad y salud sera informado.

Se reflejarad en el libro la fecha de entrega de el plan de seguridad y salud a cada una de las empresas y trabajadores
auténomos subcontratados.

Cada UTE que tenga la consideracion de contratista en una obra, deberd tener un libro de subcontratacion, las empresas que
la integran UTE, si ejecutan parte de la obra, seran subcontratistas y deberan aparecer en el libro como tales, ccupando el
primer nivel de subcontratacién.

En caso de que la UTE no ejecute directamente |a obra, sus empresas integrantes seran consideradas contratistas y cada una
de ellas debera disponer de un libro de subcontratacian.

2.7.Higiene y Bienestar
Las obras de construccion estaran dotadas de servicios sanitarios y comunes, en funcién del nimero de trabajadores que
vayan a utilizarlos.

Las obras de construccion estardn dotadas de servicios sanitarios y comunes, en funcién del nimero de trabajadores que
vayan a utilizarlos.

Las instalaciones se iran adaptando progresivamente a medida que se incorporen los trabajadores, incluidos los de las
empresas subcontratistas y trabajadores auténomes, guardando siempre relacién con el nimero de trabajadores gue
desempenen simultaneamente tareas en la obra

2.7.1. Servicios Higiénicos
Cuando los trabajadores tengan gue llevar rope especial de trabajo, o se realicen trabajos sucios deberén tener a su
disposicién vestuarios adecuados.

Los vestuarios tendran facil acceso. tener las dimensiones suficientes y disponer de asientos e instalaciocnes que permitan a
cada trabajador poner a secar, si fuera necesario, su ropa de trabajo. Los vestuarios estaran dotados de un sistema de
calefaccidn en invierno.

Cuando las circunstancias lo exijan, por presencia de sustancias peligrosas, humedad, suciedad. la ropa de trabajo debera
poder guardarse separada de la rope de calle y de los efectos personales.

En todo caso, cada trabajador debera poder disponer de un espacio para colocar su ropa y sus objetos personales bajo llave.

Cuando el tipo de actividad o la salubridad lo requieran, se deberan poner a disposicién de los trabajadores duchas
apropiadas y en numero suficiente, 1 por cada 10 trabajadores o fraccion que desarrollen actividades simultaneamente en Ia
obra.

Las duchas deberan tener dimensiones suficientes para permitir gue cualquier trabajador se asee sin obstaculos y en
adecuadas condicicnes de higiene. Las duchas deberan disponer de agua corriente. caliente y fria.

Asi mismo se instalaran lavabos, 1 por cada 10 trabajadores o fraccion que desarrcllen actividades simultdaneamente en la
obra, con agua corriente, caliente, si fuese necesario.

lgualmente se instalaran retretes, 1 por cada 25 trabajadores o fraccién que desarrollen actividades simultdneamente en la
obra.

Si las duchas o los lavabos y los vestuarios estuvieren separados, la comunicacion entre unos y otros debers ser facil.
Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes estaran separados para hombres y mujeres, ¢ debera preverse una utilizacion por
separado de los mismos.

2.7.2. Locales de descanso o de alojamiento en las obras.

Cuando lo exijan la seguridad o la salud de los trabajadores, debido al tipo de actividad o al ndmero de trabajadores, y por
motivos de alejamiento de la obra, se dispondra de locales de descanso vy, en su caso, de locales de alojamiento de facil
acceso.
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En las obras los trabajadores deberén disponer de instalaciones para comer y, en su caso, preparar la comida en condicianes
de seguridad y salud. Estas instalaciones se adecuaran al numero de trabajadores que vayan a utilizarlas.

2.8. Primeros auxilios

El empresario deberd garantizar que los primeros auxilios puedan prestarse a través de personal cualificado con formacion vy
asi como la evacuacion de los trabajaderes accidentados o afectados.

Cuando el nimero de los trabajadores en una obra supere los 50 se dispondra de locales destinados a primeros auxilios y
otras posibles atenciones sanitarias, dicho local dispondra de un botiguin, una camilla, agua potable y de otros materiales en
funcién de la existencia de riesgos especificos.

Se dispondra en un lugar visible, informacidn en la que se haga constar el centro sanitario mas préximo a la obra asi como el
recorrido para acceder al mismo. y los teléfoncs que sean necesarios en caso de urgencia. En las obras de caracter lineal esta
informacion estara disponible igualmente en los lugares de trabajo mas significativos.

2.9. Vigilancia de la Salud &

Conforme establece el Articulo 22 (Vigilancia médica) de la Ley 31/1995E| empresario garantizara a los trabajadores a su
servicio la vigilancia periddica de su estado de salud en funcidn de los riesgos inherentes al trabajo.

Esta vigilancia sdlo podra llevarse a cabo cuando el trabajadoer preste su consentimiento. De este cardcter voluntario sélo se
exceptuaran, previo informe de los representantes de los trabajadores, los supuestos en los que la realizacion de los
reconocimientos sea imprescindible para evaluar los efectos de las condiciones de trabajo sobre la salud de los trabajadores o
para verificar si el estado de salud del trabajador puede constituir un peligre para el mismo, para los demas trabajadores o
para otras personas relacionadas con la empresa o cuando asf esté establecido en una disposicion legal en relacién con la
proteccion de riesgos especificos y actividades de especial peligrosidad.

Asi mismo y conforme se establece en el Articulo 16 de la Ley 31/1995, cuando se haya producide un dafo para la salud de los
trabajadores con ocasion de la vigilancia de la salud prevista en el articulo 22, aparezcan indicios de gue las medidas de
prevencion resultan insuficientes, se llevara a cabo una investigacién al respecto, a fin de detectar las causas de estos
hechos.

2.10. Obligaciones, formacion e informacion
2.10.1. Obligaciones de contratistas y subcontratistas

En el art. 11 del RD. 1627/97. se indica que los contratistas y subcontratistas estan obligados a:

Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales,
en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el articulo 10 de! presente diche RD.

Cumplir y hacer cumplir lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud.

Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta, las obligaciones de la coordinacion
de actividades empresariales. Es responsable no solo de coordinar las actividades de sus trabajadores sino también las
desarrolladas por trabajadores pertenecientes a empresas contratadas.

Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomaos sobre todas las medidas que hayan de
adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en |a obra.

Deben atender las indicaciones y cumplir |as instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de salud durante la
ejecucidn de la obra o, en su caso, de la direccidn facultativa.

Los contratistas y los subcontratistas serén responsables de la ejecucion correcta de las medidas preventivas fijadas en el
plan de seguridad y salud en lo relativo a |as obligaciones que les correspondan a ellos directamente o, en su caso, a los
trabajadores auténomos por ellos contratados.

Las responsabilidades de los coordinadores, de |a direccion facultativa y del promotor no eximiran de sus responsabilidades a
los contratistas y a los subcontratistas.

2.10.2. Obligaciones de los trabajadores autéonomos

Segun se indica en el art. 11 del RD. 1627/97, los trabajadores autdnomos estan obligados a . Aplicar los principios de la accign
preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las
tareas ¢ actividades indicadas en el articulo 10 del presente dicho RD.

Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo |V del Real Decreto 1627/97, durante |a
ejecucion de la obra y en art. 29, apartados 1y 2, de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Los trabajadores autdnomos estan obligados a coordinar su actividad con la de otros trabajadores auténomos y empresas
que intervengan en la obra, conforme a lo establecido en el articulo 24.5 de la LPRL.

Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo.
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Elegir y utilizar equipos de proteccién individual en los términos previstos en el Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre
disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacidn por los trabajadores de equipes de proteccion individual.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad v de salud durante la ejecucién
de |z obra o, en su caso, de la direccién facultativa.

Los trabajadores auténomos deberan cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud.

2.10.3. Informacion a los trabajadores

Los contratistas y subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores reciban una informacion adecuada de todas las
medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y su salud en la obra (LPRL. Art.18)

Csta informacion se debe transmitir por la empresa a los trabajadores, de forma previa al comienzo de los trabajos.
La infermacién debe ser comprensible para todos los trabajadores

2.10.4. Formacion

El articulo 19 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales (LPRL) establece la obligacien
general de formar a los trabajadores en materia preventiva.

Por su parte, en el sector de la construccion, esta formacidn se encuentra regulada. entre otros, en la Ley 32/2006, de 18 de
octubre, reguladora de la subcontratacion en el Secter de la Construccion (LSC). en el RD 1109/2007, de 24 de agosto, por el
que se desarrolla 1a Ley 32/2006 (RSC) y en diversos convenios y acuerdos.

En el articulo 10 de la LSC y en el articulo 12 del RSC se especifica que las empresas deben velar para que todos los
trabajadores que presten servicios en las obras tengan la formacién necesaria y adecuada a su puesto de trabajo o funcién
en materia de prevencion de riesgos laborales, de forma que conozcan los riesgos y las medidas para prevenirlos. También se
indica gue los convenios colectivos sectoriales de dmbito estatal podrén establecer programas formativos y contenidos
especificos para los trabajos de cada especialidad en el sector de la construccidn realizan actividades empresas que no estan
incluidas en el ambito de aplicacion del convenio de este sector.

Para fijar la formacién preventiva aplicable al colectivo de trabajadores pertenecientes a la plantilla de estas empresas se
debe distinguir, a su vez, entre aguellos sectores que han regulado dicha formacidn a través de la negociacidon colectiva y los
gue no lo han llevado a efecto.

En todos ellos se ha determinado, igualmente, una formacion preventiva especifica.
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3. Medidas de emergencias '

3.1. Descripcion de la actividad

El presente documento de Medidas de Emergencia tiene por objeto establecer y planificar las medidas de a implantar, para

dar respuesta a las posibles situaciones de emergencia gue pudieran presentarse durante el desarrollo de las actividades que
se indican a continuacion:

GELAMEDIC, S.L. Trabajos de pintura de la estructura metélica. para lo CALLE ALBERT EINSTEIN 2111500 EL PUERTO DE
cual se emplearan maguina de proyeccion de pintura, | SANTA MARIA CADIZ

y plataforma elevadora.

A posteriori se realizardn el montaje de la cubierta, y
paramentos exteriores con paneles sandwich

Estas Medidas de Emergencia son susceptibles de modificaciones siempre y cuando cambien las caracteristicas de la

actividad y los supuestos en que ésta se desarrolla, asi como la disponibilidad de medios humanos y materiales que se
indican en el mismo.

El presente documento no tiene el alcance del Plan de Autoproteccion regulado por el Real Decreto 393/2007, de 23 de
marzo, por el gue se aprueba la Norma Basica de Autoproteccidn (ni, en su caso, de las normas de desarrollo del citado Real
Decreto dictadas por las correspondientes Comunidades Auténomas), ni tampoco el de los Planes de Emergencia y
Evacuacidn previstos por determinadas normativas de caracter especifico, sean éstas de caracter nacional o autonémico
(espectéculos publicos y actividades recreativas, centros docentes, centros de servicios sociales, etc.).

El presente documento tampoco tiene el alcance del Plan de Emergencia Interior exigible a aquellos establecimientos sujetos
a las disposiciones establecidas en el Real Decreto 1254/1999, de 16 de julio, por el que se aprueban medidas de control de los
riesgos inherentes a los accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas.

3.2. Medios humanos y materiales
3.2.1. Medios humanos

Para gue la situacion de emergencia evolucione de la manera mas favorable posible es fundamental que la empresa cuente
con una adecuada dotacidn de medios humanos.

Jefatura de Emergencia

Ostentard la maxima autoridad en el establecimiento durante el desarrollo de la emergencia. Las principales funciones del
Jefatura de Emergencia seran Ias siguientes:

Declarar la situacion de emergencia, valorar el tipo y alcance de la misma y poner en marcha las actuaciones pertinentes
para tratar de alcanzar el control de dicha situacion.

Asumir el mando méximo durante el desarrollo de la emergencia, adoptando las decisiones oportunas para la
intervencion y, si fuera preciso, |a evacuacion de los lugares de trabajo.

Coordinar las acciones realizadas por el personal de |a empresa con los medios a su alcance.

Recabar las ayudas exteriores que sean necesarias para el control de la situacion.

Recabar informacion acerca del recuento de la plantilla y ante la falta de algun miembro comunicarlo a las ayudas
exteriores.

Una vez finalizada la emergencia, recabar informacidn de las incidencias surgidas y preparar un informe al respecto
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Equipo de Intervencion

Estara formado por personas especialmente entrenadas para la prevencién vy la actuacion en situaciones de emergencia
dentro de las instalaciones de la empresa. Las principales funciones de los/las componentes del equipo seran las
siguientes:

+ Estarinformados/as de los riesgos generales y particulares de las instalaciones y senalar las anomalias detectadas.
- Conocer la ubicacién y la forma de operacion de los medios de proteccion disponibles en la empresa.

+ Una vez recibida la comunicacion de situacion de emergencia, reunirse en el lugar previsto con el resto de miembros del
eguipo de intervencion poniéndose a las ordenes de la Jefatura de Intervencién.

- Si procede, acudir al lugar donde se haya producido la emergencia y combatir el incendio con los medios de proteccion
disponibles. siguiendo las indicaciones de la Jefatura de Intervencion.
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3.2.2. Medios materiales

DOTACION DE MEDIOS MATERIALES

Los medios materiales se establecerdn antes del comienzo de la obra en funcion de las actividades a realizar, nimero de
trabajadores, extension de la obra, entre otros factores.

Extintores portatiles:

Aparatos auténomos gue contienen un agente extintor, el cual puede ser proyectado y dirigido sobre un fuego por la accion

de una presidn interna. Esta presién puede obtenerse por una presurizacidn interna permanente o por la liberacidn de un gas
auxiliar,

En todo edificio se dispondra de extintores portatiles de eficacia minima 21A/113B, distribuidos de manera que el recorrido
real desde cualquier origen de evacuacion a un extintor no supere los 15m.

El emplazamiento de los extintores permitiréa que sean facilmente visibles y accesibles, estaran situados préximos a los
puntos donde se estime mayor probabilidad de iniciarse un incendio, a ser posible préximos a las salidas de evacuacion y
preferentemente sobre soportes fijados a paramentos verticales, de modo gue la parte superior del extintor quede situada
entre 80 cm y 120 cm sobre el suelo.

Con caracter general, los extintores seran de polvo polivalente (polvo ABC), siendo muy recomendable disponer, ademas de
los citados, de extintores de CO2 situados en las dreas o locales en que se encuentren ubicados cuadros y equipos eléctricos,
sistemas informaticos, etc. (por su idoneidad para sofocar fuegos en este tipo de equipos).

3.3. Normas de actuacion en caso de emergencia

Se incluyen, en el presente apartado, una serie de Normas de Actuacion, de caracter general, frente aquellas situaciones de
emergencia gue con mayor probabilidad podrian materializarse durante el desarrollo de las actividades:

+ NORMAS GENERALES DE PREVENCION
NORMAS DBE PRIMEROS AUXILIOS
+ NORMAS DE PRIMEROS AUXILIOS
- ACTUACION EN CASO DE INCENDIO
+ ACTUACION EN CASO DE EVACUACION
+ NORMAS DE USO DE DUCHAS Y LAVAQJOS DE EMERGENCIA
- ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE ELECTRICO

Nota: cuando las actividades se desarrollen en un centro de trabajo que disponga de su propio documento de Medidas de
Emergencia, Plan de Emergencia y Evacuacion o Plan de Autoproteccion, la aplicacion de las citadas Normas de Actuacion

guedard supeditado a las Normas y Procedimientos de Actuacion previstos en dichos documentos (ver apartado de
Coordinacion de Actividades Empresariales del presente informe).
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deficiencia en este sentido,

un incendio,

Inferme a la persona titular de ja
ctividac sobre cualguier deficien-
cia detectada enlas instalaciones
¥, enespecial, en ios medios de
prateccion cantra incendios v/
en la instalacién de alumbrado de
emergencia

[/
o9
Mo acceda a aguellos
emplazamientus existertes en los
iugares de trabajo que no ofrezcan
tas debidas garantias de seguridad
(resistencia, estabilidad, ete))

Preste especial atencion a la
sefializacion de seguridad y salud
existentes en los lugares de trabajo
y respete, en todo momento, las
indicaciones; informe a la persona
titular de la actividad sl detecta
cualquier deficiencia.

No sebrecargue |3 Instalacion elée-
trica; evite la conexion de multiples
receptores a una msma toma de

tension




Normas de primeros auxilios
cQuée debemos hacer?

PRIMEROS AUXILIOS

ANTE UNA INGESTION DE
PRODUCTOS QUIMICOS

* Pedir asistencia médica

= Tapar a la persona accideniads con
una manta pars gue no se enfrie

= Averiguar el producto ngerido

CORTES

* Lavar con agua corriente

= Siel corte es pequeiio v no sangra
favar con agua y jabén, cubriende
o una gasa estérd|

* Siesgrande v sigue sangranda
cubrir can mas gasas, compriniiendo
fa herida

* Buscar asistencia medica

DERRAME DE PRODUCTOS
QUIMICOS SOBRE LA PIEL
* Lavar inmediatamente la zona
afectada con abundante agua
corriente, un minimo de 13 minutas
Sies gramde, usar la ducha de
seguridad
» Quitar la ropa mpregnada mientras
esté debajo de la ducha
* Retirar relojes, pulseras, anillos, etc
* Solicitar acistencia meédica

QUEMADURAS
* Lavar la zona afectada con agua fria
20 minutos.
* Sies grave, buscar atencion medica
inmediata
= N usar cremas ni pomadas en las
quemaduras graves

REANIMACION CARDIOPULMONAR

513

APERTURA DE LAS VIAS AEREAS
Con una mano en fa frente, inclinar
la cabieza de la victima hacla alris.

Retirar sustancias extradas (vomitos,
piezas dentarias, ¢tc.) defa boca. si

existieran

-:| PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

Gy

SiNO RESPIRA
Respiracién Artificial
{método boca a boca):

*+ Tapar con una mano les orifickos de
I riz. mientras le realizamos con la
boca una resprracian prefunda (sople
fuerte), y cbsarvamos que sa eleva
¢l Ldrax

los dedos de
selra boca para

sitar la presion

que salga el aire

Repetir la maniobra de 122 15
veces por minuto, hasta que respire
espontaneameante.

)

CONVULSIONES
= No impedir los movimientos.
= Colgear a la victima tumbada donde
no pueds hacerse dafio
dir que se muerda la lengua con
iueloentre los dientes.

INHALACION DE PRODUCTOS
QuiMICoS
* Protegerse con una mascara
adecuada o aguantar la respiracion
para sacar g lavictima al aire Liore

» Requerir asistencia medics

= Aflojar sus ropas.

» |dentiticar ol vapor toxica,

SINO TIENE PULSO CAROTIDEO
(LADO DEL CUELLD)
Reafizar comprosiones toracicas
(masaje cardiace),

* Nas colocamos de rodillas
lateralmente & la victima, que estard
boca armiba en plano dure.

* Colocar el talan de unamano en
| d inferior dal esterndn, y
sobre osta mano apoyar 1a olra,
entralazande los dedos

« Prasionar can energia, hasta hundir el
tarax unos 4 cm, después soltar

= Not colocamos de rodillas. £n
caso de ser socorrista, realizar
2 insutlaciones boca a bocay 15
compresiones por minute, Pero sison
dos socorristas, realizar Vinsuflacion
y 5 compresiones

K

\
DESMAYOS

* Puner 3 |a persona accidentada
tumbada y levantarle las piemnas:

SALPICADURAS ENLDS 0JOS
* Actuar rapidamente (en menos de
10 segundas)
* Lavar los ojos con abundants a
carriente, a chorro continuo 3 haja
presién (minimo 20 minutos)

= Tapar el ¢jo con una gasa estéril
+ Acudir aun Centro Sanitario

Ghy

§1 NOTAMOS EL PULSO
CAROTIDEO ESPONTANEO:

Cortinuar con métode boca a boca.

CUANDO RESPIRE
ESPONTANEAMENTE:
Colocar a la persoha accidentada #n
poslcidn lateral de seguridad
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BELAMEDIC. S.4.

Normas de primeros auxilios
;Que debemos hacer?

Activacion del sistema de emergencia (P.A.S.)
PROTEGER

4

* Emergencias 112
* Urgancias Insalud 061
* Servicio de informacién toxicolégica 915620420

SOCORRER: PRINCIPIOS GENERALES

Canservar la alma y actuar Valoracion iiciat Valoracion secundaria
rapidamente.

steas lesiones de | cabeza

(Valosar las funcinnes vitales) * Examina)

* Estado de conciencia. = Exarninar 10g pies.

respira De no ser asi, hacer ¢ = Tranguilizar a la victima,
de boca aboca

* informar a la persona accidentada de
¢ Comprobar el pulso carotideo, Si nuestras actuaciones,
falta, reanimacion cardiopuimonar.

« Trasladarla ¢n condiciones
= Sipresenta hemorragias severas, adecuadas, si us posible
actuar de inmediats
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Actuacion en caso de incendio

En caso de avise de incendio, se debera comprobar, en todo casa, |a veracidad de! mismo

CONTINGENCIA LEVE ([CONATO)

Sita alarma ha side criginada por un fuege de pequetas dimensiones (conate de incendio), faciimente controlable con les meding de proteceién disponibles
en ¢l establecimiento, se realizaran las sigutentes actuaciones

Se ordenara el deszlojo del drea
afectads por el smisstro

Se adontaran tas medidas necesarias
para tratar de alcanzar &l control del
g haclendo wso de los mad

i ra incendion

CISpONIDIes.

CONTINGENCIA GRAVE [INCENDIO)

En caso de contingencia grave, |as tareas de lucha contra ef incendio quedaran reservadas a los Servicios de Ayuda Exterior, En tales circunstancias la
Dirzccion de Emergencias decretara la emergencia general, v se realizaran las siguientes scluaciones:

&)

Se avisard a las Sarvicios de Ayuda
Exterior (112), infermandoles de la
situacion y solicitandn su presenciaen
el establacimienta.

Inferme de inmediato

2| PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

Seradoptaran las moedidas necosarias
para ralentizar 2 propagacion del
fuege (25! como de ios humaos y gases
generados per esie), tratando de
confinar e incendio en el recintoen que
se ha originado

SI DETECTA UN INCENDIO

S| se trata de un fuege de pequerias
dimensiones y esta familianizado con
el maneio de estos equipos, trate
de apagar el incendio haciendo uso

del extintor mas cerca
reaiizacion de eate tipo de actuaciones
en solitaro)

La intervencion dara lugar a uno de los siguientes escenarios:

SITUACION CONTROLADA:

En tales circunstancias, la Direccion
de Emergenceas decretara el final de iz
emergencia, responsabilizéndose de la
investigacidn del siniestro, para tratar

de detectar las causas del mismoy
posibilitar k& adopcign de las medidas

necesarias para evitar su repeticion

w W

@
AR

Se adoptaran las medidas necesarias
para parantizar el total desalejo del
establecimiento, procediende al
trasiade de todas las personas hasts
el punta de concentracién previsto al
efecto,

Ne corrariesgos, en caso de duda,
abandone ¢l local y cierre la puerta
paza evitar la propagacion del fuego,
asi como ge [os humos y gases de
combustion generados por este

SITUACION NO CONTROLADA:

§i, tras realizar fa intervencion,
no resultase pesible el contrel del
fuego, con la consiguiente evolucitn
destavorable dal mismo dando lugar 2
uma contingencia grave (incendic), se
realizaran las actuaciones descritas a
continuacion




Actuacion en caso de evacuacion

La Direccién de Emergencias valorara la gravedad de la situacisn, determinando la conveniencia de evacuar una zona limitada del establecimiento

(emergencia parci

AREAS AFECTADAS POR LA EVACUACION

EMERGENCIA PARCIAL (CONTINGENCIA LEVEX

Se procederd al desalojo de las personas de |z zona alectada

N1

EMERGENCIA GENERAL (CONTINGENCIA GRAVE):
* Se dard aviso alos Servicios de Ayuda Exterior (1122

* Se adoptarén las medidas necesarias para garantizar &l total desalojo de! establecimiento, procediendo al traslado de todas las personas
del mismo hasta el purto de concentracion prevists al electp, donde se procederd a su control y recuentn,

[SERVLERGLE RIS

0 proteder al desalojo completo del rmismo (emergencia general)

= Se adeptardn las medidas necesarias (tontrel de accesos) para evitar el accese inteimpestive de personas al Interior del establecimiento.

RECORRIDOS DE EVACUACION

La evacuacion de los locales se realizara a traves de las viss y salidas previstas al etecto,

Antes de proceder 2 la evatuacién se comprobard que la ruta de evacuacion se encuentra libre de obstaculos

SI RECIBE LA ORDEN

Abairdone el lugar de trabajo de
forma ordenada y sigulends, en lodo
mamento, ias instrniccionss da los/as

responsables de evacuacidn

DE EVACUACION

Mantenga la calma: no gorea m grite

Mo ce detenpa a recoger efectos
personales

No se detenga a la satida nl bajo
ningtin concepto, vuslva a entrar en
fas instalaciones mientras dure la
situacion de emergencia,

En presencia de humo, circile
agachado/a y cubrase |
respiratorias con un traps b

En su gaso, o utilice su vahiculo para
abandonar fas inslalaciones.,

<

Siseencuéntra atrapado en una sala;

= Ciarre las puertas

* Siex pos tape las rendijas de las
rrisrnas con leapos hamedos

su situacion haciento uso

3 Fiyo/mdvil y/o haciéndose

var 3 través de fas ventanas,

* Intorme ¢

1
&
o
3
i

iriase al lugar de concentracion
indicado y espere alli hasta quese ke
indigue. 5i detecta la faita de alguna
persona, informe inmediatamente

:Oi PUNTO DE REUNION EXTERIOR (EN CASO DE EMERGENCIA GENERAL)
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Normas de uso de duchasy
lavaojos de emergencia

Las duchas y lavaojes de segunidad son equipes de emergencia utilizadas para prestar primeros auxilics a personas que han sufrido un accidente causado
por salpicaduras de productos quimicos peligrosos (irritantes y/o corrosivas)

Estos dispositivas no deben, por tanto, recmplazar a utilizacion ce los correspondientes equipos de proteccion individual y/o colectiva, previstos para
garantizar la seguridad del personal durante |z utilizacion de dichos productos, tales como gafas de proteccidn, pantallas faciales, prendas de seguridad. etc.

UTILIZACION DE LAS DUCHAS DE EMERGENCIA

il i

Active la ducha de emergencia tirando

del elements de accionamiento

Miertras permanece bajo la ducha,
Juitese la ropa, zapatos y accesorios,

Lave ol coplaminante que haya
entrado en contacto con suU Cuerpo

UTILIZACION DE LOS LAVAQJOS DE EMERGENCIA

Active vl lavasjos de emergencia

de accionamiento) en gl sentide
correspandlenie.

pulsando la palanca de accicnamienta
(2. en su caso, pisando schre el pedal

En su caso, exlraiga las lentes de
corta: antes pusible para lavar los
©jes y eliminar completamente todo
resto del contaminants (se evitara el
s de lentilias durante la manipulacion
de productos peligrasos)

MANTENIMIENTO Y CONSERVACION

iy

Cempruebe periédicamente el
correcto funcionamiento de las duchas
y lavaojos de emergencia dispenibles

en los lugares de trabajo,
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Comprusbe qus los lavaojss dispongan
de las carrespondientes cubiertas en
sus boguilizs y que estas permanecen
colocadas ensu posicitn,

Mantenga los aios hien abiertos
ayudandose de fas manos, de
modogue [a 2ona atectada sea

atundantements lavada conagua;
fuerce la apertura de los parpados
para garantizar el lavado por debaio de

Mantenga libre el acceso a las duchas
v lavacjos disponibles en los lugares
de Lrabaje evitande la acumulacidn
de objetss y materiales enlas
inmadiacionss de dichus squipos,

Permanezea bajo ef agua al menes
durante 20 minutos, mientras se
consigue ayuda médica.

Enjuague los ojos, al menos, durante
20 mirutos, mieriras se consigue
ayuda médica.

Después del lavado, s conveniente
cubrir los ojos con una gasa limpia o
esteril.




Actuacion en caso de accidente
eléctrico

Ante cualguier accidente electrico siempre debe activar el sistema de emergencia P.AS, (Proteger, Avisar v Sacarrer),

PROTEGER:

El/la socorrista protegerd a la persana accidentada y 2 si mismo de situaciones de riesgo

%Q? AVISAR:

o

SOCORRER:

Alertar a lps servicios de emergencia (hospitales, bomberos. policia o proteccion oiy

ACTUACION PARA LIBERAR A LA PERSONA ACCIDENTADA

Antes de tocar alapersana
aceddantads, se debe cortarla
corriente. Cuando no sea posible
para separar a la persona accidentada
debera protegerse utilizande guantes
aislantes, ¢ en el caso de no dispaner
de elios, madera, goma, perigdicos u
ctros elementos no conductures de la
clectricidad, NUNCA intente libearia
sin gislarse

Tergaen cuenta las posibles caidas o
despedidas de la persona sccidentada
aicortar la comriente, ponienda
mantas, abrigos, atmohadas, et para
disminuir &l efecta traumatico.

Una vez liberada, retire 3 la persona
accidentada de la zona de peligre

La aplicacién-delas tecnicas de
primeros auxihos dube realizarse
¢ antes posible v de forma

ininfariumpida hasta 1a recuperacién

de Iz persona accidentada o fa
Hegada de los equipos canitarips
profesionales.
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2 :

Durante la iiberacion, coja a ia persona
accidentada por la ropa, NUNCA por
{as axilas y EVITE cogerla por lamano
o por cualquier otra zona corporat
descutierta para aminotar el riesgs de
comacta eléctrico. Silas manos estan
humedecidas por el sudor, el resge
de chogue electrico con trayectoria
Mane-mane seincrementa.

Sila ropa de la persona accidentada
ardiera, se apagaria mediapte
sofocacidn {echandn encima mantas
o prendas de lzna, nurca acrilicas),
o bien le hariamos redar por la
superficie en la que se encontrase,
Nunca utilice agua

Sila persona
consclente,

SR HVATIAS y rhanté

estado pasible hasta la llegada del
equipo profesional

2. Elteléfono de emergencia en Espafia es el 112,

Una vez que se haya protegido y avisado. se procederd a actuar sobre la parsona accidentada, practicdndole los primeras auxilios,

TRATA DE
ATRAPADO
————p | DESCONECTAR
AL CIRCUITO APARATO
[
+ +
NG SE PUEDE SE PUEDE
DESCONECTAR DESCONECTAR
PROTEGERSE CON ABRIR MANC UEDA
[ UN AISLANTE ]‘"“"“’ ATRAPADA _""l Ls%fnauo |
T
ESTA ESTA
INCONSCIENTE CONSCIENTE

l

Evalie los signos vitales de la persona
accidentada (contience, respiracion
y pulse} y apligue las tecni
primerss auxitics gue resulten
procadentes,

Tonsuite of contenido de la fichia sebre
normas de primeros auxilios.

| ENVIAR PARA
OBSERVACION

ACTUACION TRAS LA LIBERACION DE LA PERSONA ACCIDENTADA

ats
Siestd inconsciente. norespira mi

tiene pulso, apiique ta tecnica de
reamimacion cardiopuimonar,

personal expuesto a riesges
eléctricos deberd estar farmado
¥ entrenado para que; en caso de
accidents, active el sistema de
erMergencia y 5eCorrd a la parsona
accidentada de forma rapida y eficaz

hasta la llegada del equipo sanitaric
profesional
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GELAMEDIC, S.L.

3.4. Directorio de comunicaciones.

061

080

112

091

062

088

092

915620 420

Hospital general Santa Maria del puerto

Calle Valdés s/n ,11500 ¢ Puerto de Santa Maria ¢, Cadiz

956017000

Cins ti5| PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD
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GELAMEDIC, S.L ALBERT : { ; ; L

4. Presupuesto

4.1. Precios unitarios

Guantes contra las agresiones mecanicas 6,54
Linea de anclaje harizontal temporal, cable de acero (con amortiguador) 451,87
Chaleco reflectante 713
Mascarilla con filtros para gases, vapores y particulas 1.78
Gafas de proteccion contra riesgos mecanicos y proyecciones 9.62
Linea de anclaje horizontal permanente. cable de acero (con amortiguadaor) 348,76
Cremas de proteccidén y pomadas 13,54
Linea de anclaje temporal, poliéster 108.29
Calzado de seguridad 29.98
Protectores auditivos adecuados al nivel de ruido (cascos) 23,23
Ropa y accesorios (brazaletes, guantes) de senalizacion (retrorreflectantes, fluorescentes) 3021
Cascos de proteccion contra chogues e impactos 12,1
Guantes contra las agresicnes guimicas .76

Baliza luminosa intermitente

7.82

Valla sefalizacion (m)

8,31

Cono de Senalizacion 5,63
Senal circular 5.66
Senal triangular 5.66
Cinta de senalizacion blanca y roja (100m) 6,33

Alguiler caseta almacén (meses)

Alguiler caseta aseo (meses)

Extintores Polve ABC 6kg

Reconocimiento médico

4.2.P

resupuesto

R

Guantes contra las agresiones mecanicas 10 6,54

Linea de anclaje harizontal tempeoral, cable de acero (con amortiguador) 4 451.87 1807.48
Chaleco reflectante 12 713 8556
Mascarilla con filtros para gases, vapores y particulas 4 1.78 T2
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GELAMEDIC, S.L.

Gafas de proteccion contra riesgos mecanicos y proyecciones 12 9,62 115,4:1
Linea de anclaje harizontal permanente, cable de acero (con amartiguador) ¢} 348,76 2092,5_6
Cremas de proteccidn y pomadas 10 13,54 1354
Linea de anclaje temporal, poliéster 4 108,29 43316
Calzado de seguridad 12 29,98 359,76
Protectores auditivos adecuadas al nivel de ruido (cascos) 8 2323 185.84
Ropa y accesorios (brazaletes, guantes) de senalizacidn (retrorreflectantes, 10 20.21 2021
fluorescentes)
Cascos de proteccion contra chogues e impactos 12 121 145,32
39,04

577418 Euros

Baliza luminosa intermitente

Valla senalizacion (m) 831

20.92 Euros

Cono de Senalizacion 10 5,63 56,3
Senal circular 5 5.66 28.3
Senal triangular 1 5,66 5,66
Cinta de senalizacion blanca y roja (100m) 40 6,33 2532

Alquiler caseta almacén [meses)

Alquiler caseta aseo [meses

)

Extintores Polvo ABC ékg

Reconocimiento médico

592,84 Euros

QUINIENTOS NOVENTA Y DOS EURDS Y DCHENTA Y CUATRO CENTIMOS.

4.3. Resumen presupuesto
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PROTECCIONES INDIVIDUALES

577418 euros

PROTECCIONES COLECTIVAS 90,92 euros
SENALIZACION 343,46 euros
INSTALACIONES DE SANIDAD, HIGIENE Y BIENESTAR 2.400,00 euros

OTROS [EXTINTORES, RECONOCIMIENTOS, ...)

592,84 euros

92014 Euros

NUEVE MIL DOSCIENTOS UN EURGS Y CUATRO CENTIMQS.
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GELAMEDIC, S.L. . Informe Realizado por

Fecha: 08/07/2022

GELAMEDIC, S.L.
C.LF. B-72.151.657
¢/. Chile parceta 112 Pol. Astitieros UE-7
11519 Puerto Real {Cadiz)
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CARTADE CONFORMIDAD DE TRABAJOS EN OBRA
QOBRA: FABRICA DE BLOQUES DE HORMIGON CELULAR CURADO EN AUTOCLAVE

SITUACION: MANZANA 7, POLIGONO LAS SALINAS DE PONIENTE
EL PUERTO DE SANTA MARIA, 11500, CADIZ

. PROMOTOR: INNOVACION Y TECNOLOGIA ENERGETICA AVANZADA S.L.

CONTRATA: GELAMEDIC, S.L.

En El Puerto de Santa Maria. a 08 de Agosto de 2023

D. Diego Clemente Giménez, Arquitecto colegiado nimero 318 en el Colegio Oficial
de Arguitectos de Almeria, autor del Proyecto y Director técnico de la obra,

EXPONE:

Que han visitado las obras de referencia. encontrando las partidas de los capitulos
asignados al proveedor arriba mencionado. en buen estado y con arreglo a las
prescripciones técnicas y administrativas previstas en el Proyecto y en el contrato, después
de haber sido inspeccionadas.

Y para que conste y surta los efectos correspondientes, se extiende la presente,
que firma en el lugar y fecha indicados.

La Direccion facultativa

Firmado digitalmente por CLEMENTE
GIMENEZ DIEGO - 75247809C
Nombre de reconacimienta (DN):

e=ES, ,7“‘ /’ ’f] =
serialNumber=IDCES-75247809C, .~ | // -
givenName=DIEGO, sn=CLEMENTE (/ = o
GIVIENEZ, cn=CLEMENTE GIMENEZ == ———""

DIEGO - 75247808C
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